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Prefacio

Joyce Werrés

Este livro reline uma coletdnea de artigos que enfocam o
construto tedrico de Carl Gustav Jung. Quando recebi o convite para
fazer o prefacio deste livro, fiquei duplamente feliz. Inicialmente, por
me sentir honrada em fazer parte desta belissima irdeativa
divulgacéo do pensamento de Jung e, também, por ter acompanhadc
uma parte da construcao desses olhares acurados, que inspiraram
esses artigos. Pude estar mais préoxima dos pontos de vista
investigativos de Daniela Martins e Marcio Hoffmeister, que com
criatividade e competéncia teceram suas ideias e ampliaram o
universo junguiano. Fiquei encantada, de diversas maneiras,
guando adentrei nos espacos criativos de cada um dos autores, aqu
presentes. Cada um, trazendo uma perspectiva, num viés costurado
de brma cuidadosa, o tema de seu interesse, que foi
meticulosamente aprofundado.

Neste livro o leitor entrard em contato com a psique humana,
apresentada de forma atualizada pelos autores. Gabriela Peixoto
apresenta Narciso, um mito que se faz muito presémai@em
pdésmoderno e Marcio aponta para a importancia do mito na psigue
humana. Daniela, Cristiane Bergmann e Agnes dos Santos ampliam
a tematica do feminino sob a inspiracdo de suas almas. Através da
literatura e do cinema, Maria Lucia de MoraestelLilib
Bohnenberger e Andrea Dias propdem, tanto uma aproximacgao
tedrica dos conceitos junguianos, quanto fazem um entendimento
do processo de individuacéo, que é o cerne da teoria de Jung. Anelis

!Psicéloga e Analista Junguiana; Presidente do Instituto Junguiano do RS; Mestre em Psicologia Clinic:
pelo PPG da PUCRS; Professora e Coordenadora do Curso de Pés Graduagdo em Psicologia Clini
Junguiana.



Palma faz uma incursdo pela dimenséo religiosa da psique. E,
Francine de Freitas traz sua contribuicdo sobre a ardua fase
adolescente e seus conflitos com as escolhas para a vida adulta.

N&ao pude deixar de perceber, que apesar de seus escritos
terem sido feitos individualmente, houve uma interacdo harménica
entre osautores, nas escolhas de seus temas. A0S poucos, um vai
complementando e amplificando o outro, trazendo, ao leitor, uma
ampla percepcao do funcionamento psiquico.

Penso que escrever € obra de varios fatores que se unem para
dar sentido a uma ideia. Para que a escrita possa tocar o leitor, é
necessario que seja produzida por quem tem a alma prenhe e um
intelecto capaz de tradaziJuntese a iSso, um conhecimento
prévio, construido por horas a fio, de estudo dedicado e levado a
sério. Uma boa escrita, feita com todos esses ingredientes e
temperada pela individualidade do autor, cativa aquele que a Ié e
acrescenta uma dose de reflexdo. Na posicdo de leitora, me sent
nutrida pela reunido de todas essas substancias, presentes nestz
obra. Na alquimia, para que a obra se realizasse eram necessarios
muito trabalho, sorormistica, &airose oDeo ConcederR®sso
afirmar que os autores, acompanhados dsosetes érateres
representados pelos seus orientadores, realizaram com maestria o
seuopus através de empenho, seriedade, no momento favoravel e
com permissao sagrada.
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Resignificand@® humanoatravésdo mito:
um processalealma

MarcioHoffmeistér
Joyc&Verre$

Introducéo

A PsicologiaAnaliticaabre um interessantespacaopara
pensalo psiquismdumanca partir dosprocessode alma.Uma
alma que se move e movimentao ser Um processoque,
invariavelmenteexigeo reconheciment®a conexaale cadaser
comseumito pessoalUmcaminhe@mdire¢daindividuacao.

Noentantomuitasvezegsteprocesstalhaéinterrompido
ou fica estagnadoPorém,a prépria mitologiase colocacomo
alternativaa esta condicdoEsta escritavem ao encontroda
percepcade que no diaa dia da praticaclinicaos processode
alma se apresentamatravésde etapas,muito semelhantesas
encontradaso conteudamitoldgicoDe forma especialpo Mito
GregodaCriacao

O modelosocioecondmi@xculturaltemtornadoa vidae a
praticaclinicacadavezmaisdesafiadoraEmcontraposicémuma
PsicologiaProfunda,0 modelo atual preconizavelocidadee

! AcadémicdePésgraduacibatoSensemClhicaAnaliticlunguianalaFaculdadde Tecnologia
¢ FTEC/Instituto Brasileiro de Gestdo de Negécios¢ IBGEN.. Endereco eletronico:
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12| AoencontraleJung

assertividad®ensapsprocessodealma,sobaluz daPsicologia
Analiticapressupd@majornadapessoatie autoconsciénciam
movimentodotadode sentido,que leva em conta os padrdes
arquetipicgseconhecidgsrJungainddevand@moonsideragéo
guecadaalmasejainicaetenhasuasespecificidades

Buscese aquj atravésdo mito grego, reconhecemum
movimentarquetipicmestaaparentele®rdemdosprocessodo
inconscientelracaruma correlacdalasfasesmitolégicaxomo
processale individuacdd reconhecendam conteldoou até
mesmaimapossibilidaddemétodajueseaplique préicaclinica
e que sejade facil utilizacdoe compreensadanto pelo cliente
guanto pelo proprio psicoterapeutad abre uma série de
possibilidades

Entrea forcade catastrofegjeuse herodis o quecabeser
reconhecidevividopelaalmahuman&

1Mitologia

1.1Contarsepelamitologia

[...] o mito (personificacédasmatrizesarquetipicag)ermanece
maisintimodoquenossaespiracaanaisproximodoquenossos
pése maos Achomesmajueé construidalentrodo nossacser.
Insinuase dentrodo labirinto do nossocérebrocodificase em
nossascélulas princa com nossoggenesencarnaconoscalo
ventre tecenasfun¢Be® nosrituaisdenossasidase encontra
desenlaceomnossanorte.[...] Servecomofonteoriginariade
padréeso solodenosscser.Emborgparecaxistirsomentao
dominiotranspessoaé a chaveparanossaexisténcigpessoat
histéricap DNAdapsiquéhumana.(CAMPBEL.1996 p. 23)

Quea mitologiaestédintimamentdigadaa historiadosseres
humanosdoé umanovidadeCadgpovoantigoapresentavama
forma decontarsuasorigensgo universodascoisasgosanimais
e doshomensAssim,cadaculturg ao mitologizara vida e suas
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formasde viver, passaa reproduzirseu proprio inconsciente
participadoinconscienteoletivdhumano

Porémdeumaformageral,a mitologiacirculaasmargens
do socialcadavezmaisdistantede suaorigem.Fantasiarsobre
seregnitologicosjeusesnonstrose heroisyaideixandaefazer
partedaquiloquedefineum povoou umacultura A cadamito que
€ esquecidovai seapagandeulturd e psiquicamente, propria
capacidaddo ser humanose reconhecee de novamentese
recontar

Afim de contribuirparao desenvolvimenfmessoak mitologia
naoprecisdazersentidopdoprecisaerracionalpdoprecisaer
verdadeiraprecisaser confortavetomoa bolsado marsupial.
Suagemocdesrescerfadentroatévocésesentirsegurgarasair
[...] a mitologiatem uma fungéo[...] ela cuidadestacriatura
humananascidadocedo(CAMPBELRQOS§ p. 46)

A medidaguesepercebguenidohamaisdeusesiosquais
recorrerqueo cinemafastod aindamais® afiguradosherosda
imagemqueinspiravaos humanosgdandoa elessuperpoderes
dignosde deusesy modelamitolégicasetornalonghquodemais
paraserreconhecidealcancado

Campbel|l2008 p.52), assindefineestaquestao:

Osmitosprovémdevisdesle pessoaquebuscaranseumundo
interno mais recéndito.[...] E entdo,quandose questionaa
historicidadedos fatosem que estemito se apoia(ou que se
apoiamomito) equandcserejeitanosrituaispelogjuaiso mito
seconcretizowg civilizacasedissolve.

Umavez que estesmodelosforam sustentoe norte para
incontaveigeracdeBcaminscritosem seuinconscientéprnan:
se parte inegaveldo Ser. Quandoesquecidostejeitadosou
ignoradosportamsetal a Sindromedo MembroFantasmague
mantm umaimagemcerebralo membroanatdémicamputado.
.Memoriasantasms quehabitanmseulugar.
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O espacwaziodeixadgelolugar do mito abreespacas
neuroseg suasperturbacdefadoqueo mito serviude suporte
psiquicoa incontaveisgeracfessendo introjetado em seu
Inconscientesuaculturg aquemestageracoessuassubstitutas
podenrecorrerseestdacundoi deixada?

E nouniversalo propriomito queencontreseumaresposta.

Ummito € algoemsi e paraalémdesi.Naotrazapenasima
estoriafruto daimaginacdbumanaTrazemsi, a sabedoria a
consciéncideumtempoEleensinatransmiteacolhedasentido.
O Humang hoje,semo mito, estasd. Entretantopartindodesta
condicadopodenovamente elerecorrer,no mito e atravéglele
podedar contada condicae da criacdada sua propriahistéria,
comoapontaBrandaq1988)apudMacie(200Q p. 29: um. , vV vV VvV
Mito é, pois,a narrativade umacriacaol...] abresecomouma
janelaa todosos ventose prestase a todasas interpretacoes.
Decifraio mito é,pois decifrafA 6 -

A .janelaabertaa todosos ventos, apontadaor Brandao
(1988 apuwd Maciel (2000) lembra que Humanoe mito se
confundermo tempo Decifrara um é decifraro outro.E possivel
percorreumavidasemaconsciéncidgomito,masaalmadotempo
presentedoexcluio mito. Pelocontrario habitao inconscient&é
esperaeserresgataddoresgatdo,aalmaencontraaomitotodo
o auxiliodeleprovenienteAfinal,. # p y -o énibo@ aprendeio
segedodaorigemdascoisas]...] Voltarasraizes readquiriras
forcasgue jorram nestasmesmasrigens:é recuperaro tempo
forte,otempoy a @ U p MA@BELZO0Q-p. 32).

Estajornadaem buscado mito ndotrata de um .saltono
escure. Elafocaemum caminhodotadadesentidae direcaogue
levaa buscaleumaesséncia serextraidaatravésiajornadado
proprio caminhantedentrode um contextade alma Tal quala
personagemitolégicdsykhéQuanda@procuradeErospercorre
umcaminhorealizaarefaspaexpectativdereencontraseuamor
perdidoManteramitologiavivaouresgatapartedoquenelapode
fazersentidomanténarelacaalealma(Psykhéyiva.Buscanesta
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possibilidadede que as fasesmitoldgicasainda contémuma
verdade sercontalasobrecadandividuoyeascendaesperanca
daalma.

Neste contexto, a clinica psicoldgicatransborda em
possibilidadeimavezqueoportunizeo (re)contarda historiade
cadaclienteTodavezquealguén(se contap fazdeum pontode
vista: o de alguémque olha pelasjanelasdo préprio tempo.A
medidaquedaespacparaa aberturadestaganelas a passagem
detodososventosp clienteg (re)conduzidgelopropriocontarse
atéo lugardo mitolégicoatrando a almaparm o sentido Assim
comoapontaMaciel200Q p. 27), -[...] aprimeiracoisaa fazeré
re-historiaro adulto,a fim derestaurara imaginagaaum plano
primario de consciénciaindependentementda idade, para
forneceaalmaum meiodeencontraiseasimesmg...]- Vv

Este 0 p 3A &ar@ga carregssedesentidoQuantomais
afastaddesi,maisdistantelaalmao HumanceestaraQuantamais
afastadada alma, mais afastadalo que o moveem diregcaoao
sentidodo seusofrimentoe do que fornecesentidoa vida seu
prépriomito.

Ha uma importante percepcaona relagdo. a 6 Uxy p
eternidade Ao tempo cronolégicoé dado o sentido de
invariabilidadeascoisasFalado Chronosmitologicoaquelegue
aprisionaengquantdudo passalm conceitalistantedo principio
de eternidadeEsteserefereaofazercomalma.A amarequera
profundidade aintensidaddascoisasAfastarsedesteconceit@
afastarse do mito pessda comobem abordaCampbel(2008,
p.24) quandalizque.Otempoé queexcluialguéndaeternidade.
AeternidadéoagoraE adimenséatranscendentioagoraaoque
o mitoserefere.

Oqueseprocuradestacatomestaafirmaca@que paraque
hajaummovimentaealdevida, hAqueseaprofundanopresente.
Eisto,deformaalgumasignificgpermaneceatrele Psykh&edaas
profundidadesy que permitecompreendeas fasesabordadas
seguir.Cadafasese mostraralinica,masparte essencialle um
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grandecontexto Has exigirdoser conscientementavenciads
paragqueaseguintgpassasemanifestar

EmMito e Transformacg&ampbel{2008 p. 317) aponta
guatrofungbesda mitologia.Elasajudama costurare validaro
pensamentdelineadatéaquie reconhecea existéncide etapas
(fasesHdentrodajornadapessoatie cadaindividuo Asprincipais
funcdesnitoldégicasegundele seriam:

a) conciliam consciéncieomasprecondicOafasuapropriaexisténcia;

b) apresentaumaimagemdo universoque cercaa humanidadeque
induzae conservaumasensacgageassombro;

c) preservaevalidarum sistemaociol6gico;

d)umafuncasicolégic@mitodevdazemwindividuatravessatapas
davida,donascimenta maturidadedepoisisenilidade a morte.

Emespeciagstalltimaé degrandevalia Elaapontaqueh&
um caminhoum percurs@ seguirQueaoHumanenafigurado
HomemMitolégico,ndo restariaoutra forma, sendofrilhar seu
prépriocaminhoCabea a cadaum, o reconhecimentmnsciente
da etapado mito na qualseencontrano tempopresenteAtravés
destereconhecimentpercorreio caminhaestantequeo levaréa
Individuag&oEsta,talvez,a bemaventuangaobtidanos mitos
antigos a vitéria conquistadasobre os titds no mito da
Titanomaquia.

O mito é um portal pelogualseconecta&oma enegia do
universceviceversaSecadanito acionaumaenergiacadaetapa
tambénacionaumimportanteelementaesteela

O individuotem queencontraraqueleaspectao mito quetem
relacda@oma condutadasuavida.Osmitosservenparamuitas
fungdesA funcaobasicaé abrir o mundoparaa dimensaalo
mistérioSevocéerddssoficasenumamitologiaPargerceber
0 mistériosubjacenta todasas formas.[...] Ha uma fungéo
pedagdgicao mito coma qual todosdeveriamse relacionar:
Comoviveravidahumanasobquaisquecircunsincias? mito
podeensinar(CAMPBELMOYERS,988
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A grandequestaalo humancestaemsairdeumacondicao
deinconsciéncmalcancaoutra,maisricae maduraEstacondi¢céo
o leva,semduvidaa propriaconsciéncide si e do mundo,como
afirmaCampbellaodizerque.Osmitostratamdatransformacgao
dao p y A 0 ¢CANIRBEIAMOYERI988.

A mitologiatraz estacentelhantocadadaimagemMesmo
comasmaisdiversavariagoegueo mito possaercontadotemo
poderde acionarem cadaser suamatrizarquetipicaElandaose
aplicaao seuintelectomasseaplicaao seuSer.Estaé a relacéo
intima quemantén a condicaale dar a cadaalmaaquiloqueela
necessita.

Pelaminhaexperiénciagcreditaqquendohanadacomparadao
estudadamitologigparaaprendea formageral ampladeuma
imagene dar a vocédiferente§ormasdeabordda. Asimagens
saceloquentegor sisdsgelasnosfalam Quandm intelectdenta
explicarumaimagemnuncaconseguesgotarseusignificado,
suaspossibilidade&ssencialmentas imagensao significam
nadagelassédoassimcomovocéé. Elasfalamdiretament@oseu
cerngqueé.(CAMPBELRQO8 p. 120

1.2A mitologiagregacomofonte

Dotroncodo impulsomiticobrotamdoisgrandesamos:o das
cosmogoniaso dascatabaseblascosmogoniaaénfas@stano
que existiuantesde o mundovir a ser.O mito perguntae narra
sobreo queeraantesquetudoexistissepoisestaé umaquestao
paraaquala humanidadesemprébuscouespostassmtodasas
culturas encontrsse uma mitologia das origens.O mito da
separagdentre o céue a terra, entre a luz e astrevasé de
indiscutivaliniversalidad&lamitologiagregag primeiropoema
miticotemportradicdam nomede Teogoni@trazanarrativada
geracadosdeuses daordenacadoCaoemCosmo(MACIEL,
200Q p.28)

Optseporutilizardamitologiegreggparaaproducaaleste
pensament@m funcédoda grandepopularidadeosseusmitose
personagensambémporesaseramaisdifundidee utilizadanas
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bagsdo pensamentpsicologicasobretudgor Freude Jung. E,
especialmentgyor apresentaum mito que levado Caosaté o
Humanopassandpor Titds,Deuse® Herdis

1.3Domito dacriacdoatitanomaquia

Dois importantes acontecimentosmitolégicos tomam
relevancigaraaconstrucadestgpensament® primeirosetrata
do.Mito daCriacde(HESIOD®013, p.39-0), éo centrodaobra
Teogoniaescritapor Hesiodq2013a) Traa, especialmentea
genealogidosdeusesO segundotanmbémnarradopor Hesiodo
(2013, p. 75) édenominadde. Titanomaquia contada fabulosa
batalhdravadaentredeusestitas

A mitologiagregainicia a descrigaala criagdodo mundo
falandsobreo CaosAforgageradoraetodasascoisasludanicia
doCaos.

Seguindalégicadomito,doCaosurgenmasgrandesorcas,
primordiaise criadoraskErtre elesEros Geiae Tartaro Entidades
aindaanterioresaosdeusesOutrosgrandegitas seguendesta
genealogi@pmoOceandzeo®oimportanteCronoDagela¢des
titaniassurgenosdeusemitol6gico$BRANDAQO13p. 194)

Qono tem um pgoel importantenestagenealogiaDe sua
linhagemascer@ eusguepor suavez darainicioaterceirageracao
divina.Estatambénde grandemportancigelasuainteracad@wom
herbise humanosA geragaalosdeusefatlguraalgofundamental
no tempomitolégio: ordem,sentidoe consciénciagobreasforcas
brutasdanaturezajuereinavanmatéentao.

Atéaquiepossivetnumeratrésclassedistintaso Caosps
Titdse osDeuses

Outra. 0 (0 &dmbd@so cenariomitoldgico a dosHerdis
Frutosdasrelacdegntredeuse® humanosUma destagamosa
personageresHeérculesfilho dodeusZzeuscoma humanaAlcema
(BRANDAQQ13p. 354)
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OsHumanoscompletanascinco.classesmaisdestacadas
damitologiagrega.

A Titanomaquigor suavez tambémitraz suacontribuicdo
aestegpensamentdonarrarumaestupendguerraentredeuses
titds, carregacomometaforaa batalhanecessaria sertravada
contra as forcasesmagades que corrompeme ameagann
equilibrionecessaria vida Tratado combatenecessaricontra
tudoqueparecémpossivaleserenfrentaddrevela desequilibrio
do prépriosistemapsiquicdhhumanoNesteeventodeuse® titas
combaterpordezanosgoutrascategoriadeseresgcomagigantes
ecriaturas U 0 y psaopraticamentextintagmbatalha.

DoMito daCriacaosetomaraascincoclasseglentificadas
sepassara tratalaspor .fases queassimseseguemCadtica,
TitAnicaSagradaHeroicae Humana.

DaTitanomaquiaeadotaréa ideiadede®rdem queacaba
em uma intervencaados deusesenfrentamentamecessarjoas
interagdeentreasfase® o sentidaledirecao.

Deambasaconstrucddeumarelacdonpaqual:o Cadticee
instala;o Titanicoguecronologicamensubstituio Caostomao
poderjosdeusesjuetémaforcanecessaripararesgatanordem
entramematuacamabatalhapa sequénciaonvocano Heroico
(Hécules)paraquecomsuaespaddéo golpalerradeirmostitas;
guandaordeméreestabelecidacomostitas,enfimaprisionados,
o Humanovai,aospoucosganhandespacparaviverlivremente,
contand@omo Sagradae o Heroicacomocompanheiros.

Naoporacasoestasaorepresentacoeeestagiogevidaou
dajornadadoserembuscaloconstruirsee conta-secomdhumano
Jornadasaquepodeserlidacomacoletivae/ouindividual Tratase
deumsistemauevaidadesorderaoequilibrio.

1.4Asfasesmitol6gicase suasrepresentacdes

Assimcomocaddasetraz um simboloa cadaumapodese
atribuirumametafora.
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. 3 6 6 Aupgd [mito é a manifestacadosarquétiposgue
constitueno inconscienteoletivo.Comoestendo é verbal,sua
presencaedapor meiodesimbolosAsfigurasmitolégicaseriam
apersonificacadasmatrizes a A A 6 IMAZIELZEGp: 30).

1.50cadbtico

Segund®randadq2013, p. 193, Hesiod@.[...] o primeiro
a enfeixare ordenarem genealogiaa desordentadticaem que
viviamosmitologemadaHélade Namitologiagregaatribuiseao
Caosereleafontegeradoraletodasascoisaskleé aquiloqueas
coisagramantegdasuaformainicial EleaindadestacgueOvideo
atribui ao Caosa definicdode . i & Anfoéme e confusa
(BRANDA013 p. 194. Dizaindaquedo verbogregokhaiein
caostomao signficadadeabrir-see/ou entreabrirse.

Tambémé possivetelacionaro elementdCaosao proprio
tempogestacionat . gaAad Bmanocadnteressanteymavez
gueseempregastetermocomum sentidomuito diferentePara
situacdedetotaldescontrolelizseque . @idaestdumcaos. Em
situacOesle desorganizacdisica:.. 1 Adose este? Logo,caos
podeserassociada. 0 gy 8 & /Yot A auinddsfédho,
matacabadqyor sinal.Brandaq2013) entreoutrossignificados,
apontgaraum sentidanuitointeressantelefinindeode. 8 i @ A Ui p
insondavel Atributoquemuitoseassemelhainconsciéncia.

OdicionaridVichaelislefine 0 & [& & U pc@moseddan -
. # p y oseguiitlddqual,antesdaordenacadoselementosda
consequenteriacdodo Universohaviaapenadrregularidades
heterogeneidaddsolutasDICIONARIOnine).

Tudoo queestano CaosestéinatingivelElesedaantesde
tudo existir. Tambémha umanocaode grandiosidadd.udoque
ultrapassas limites da percepcéda consciéncidstaalémdo
compreensivalpqueé controlavel

Um pontoimportantea serobservadé queno Caosdoha
referénciaou julgamentode valor. Nele,simplesmenteha E a
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granddonteinconscientsguestagionaisprofundaepuro.Senele
hao podercriativoe o conteldmecessariatodasascoissg, é paa
eleque nvariavelment®,psiquismaevoltara.

1.60titanico

DoCaossaogeradasErebaastrevas)e Nix (anoite) Estes
saoosprimeirogyrandesitds.Namitologiagregasacasprimeiras
formasda naturezaTomama representacado dia,do mar, das
montanhagja Terra,dentreoutros(BRANDAQQ13p. 162)

Ostitds alémde carregarenem si 0 aspectselvagene
temido da natureza,simbolizammais. Desproporcionalidade,
intensidades descontrolesdoouras caracteristicague bemos
representamAlémdestaspodeseatribuir a eles: furia, exagero,
extravagancialesproporcad-stassdoalgumagias suasformas
manifestas.Em nivel psiquicp ganham materializagédonos
sentimentoarrasadoresasdecepcoenasdoresntensas.

Brandaq2013p. 206 apontague

[..] representanelesas manifestacBeslementaresas forcas
selvagens insubmisséala naturezanascenteprefigurandaa
primeira etapada gestacadevolutiva Ambiciosogevoltadose
indomaveis, adversarios tenazes do espirito consciente,
patenteadem Zeusnaosimbolizanapenassforcasbrutasda
naturezamas,lutandocontrao espiritogxprimena oposicaa
espiritualizacédmarmonizante.

Todasestasmanifestacdegeforcamsuasduas principais
caracteristicas,gigantisme aauséncido sagradoSagradmao
em um sentidoreligiosomasda atitude cuidadosa@om o lado
sagradadasrelacde® como mundo.Importantereforcaresta
caracteristicale incompatibilidadentre titds e deusescomo
apresentadeaTitanomaquia.

Haesteinteressantaspect@pontadma batalhaguetrata
doaprisionamentdostitas.Elessdo.aprisionaveigelosdeuses.
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Algunssaovencidosmas nao extintos.Estesmesmosaspectos
titdnicosvivosno psigqiismoe no inconscientumanoreforgam
estacoexisténc@onturbad.Séencontranconvivéncipaciicasob
umaordem

Dafasetitanicapbservaequatropontosmportantes

a) Ostitas representanas forcasdestruidorag seremerfrentadaso
necessariaser.g 6 y 0 g 6 p - ?

b) Frenteaostitds,oshomensidolutam.E umabatalhanfrentad@elo
Sagrade esteconvoca participacadoHeroico

¢) &, aofinaldabatalhasdoosdeusegueaprisionang maném ostitas
noTartarosempraejueo sagradperdeaforcapstitdsganhanespaco.
OusejahaumaperturbacdoasfasesNaausénciauineficiénciajo
Sagrade doHeroicopodeseter umretornoaoTitanico.

d) Omitofazumapelaoheroismdwumanoo golpederradeirmostitas
coubea figurade Hérculesp quedeterminaqueesteaspectderoico
semprecaberdao Humano Estaintimamenteigadoa uma atitude
contundente.

1.70sagrado

Es uma formula teolégicabéasica:uma divindade é uma
personificac&teumpodetespiritualEasdivindadegquendoséo
reconhecidasrnamsedemoniacapgrigosafQuandwocénao
temcontatcomelasguandsuasnensagensiosdoouvidamu
passamdespercebidagelasnevitavelmenierompemsuavida
conscient@ subjugadaSerd literalmentep infernona Terra.
(CAMPBELRP08,p. 52

O principal aspectoque diferenciaos deusesdos seres
humano® suaimortalidade.

Os deusesassim comoo Caose os titds sdo modelos
psiquicoglesnauguranaeradaordendaconsciéncidpcoletivo
edosocial.

Serana segundayeracaalivinaque chegaremoa Zeus,0
grandesimboloda consciénciariativa, bem como,da ordem
(BRANDAQR013) Da descendéncide Cronoe Reia,nascem
Héstia, Hera, Deméter,Hades,Posidome Zeus (a divindade
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luminosado céu supremantrea maioriadospovos)Zeudorna
se 0 grandedeusdo Olimpo,o deusdos deusesp governante
absoluto.

O diving, enquantaepresentagcdmumanasefazmodeloe
fonte desentidoComadefineMacie(2000,p. 28), quandalizque

5 deusesempraimaspectdaa 6 0 6 H#d p -

Porém percebee que quandoha um afastamentalos
deusegporconsequénciafastasedomodel@siquicalosagradp
atéqueestemodeldenhaumanovasignificacgdatravéslaatitude
sagradacomqualqueputroaspectaavida Mesmauedeforma
sutil,quantomaioro sentimentalo sagradogdaquilgpeloquevale
a penaselutar for percebidamaisrapidamente processocorre
noseusentidgrogressivdusejalevargparaafaseseguinte

Emumaanalogiairetaaomito,quantosnaistitdspresentes
ou maisforteselesforem,umapresencanaiordedeuse®u seus
aliadosefaranecessaria

Hanosdeusegregosimarelacaalesemelhancisicacom
0 HumanoMaciel(200Q p. 37) apontaque .Nemmonstruosos,
nemgigantescogomoos primeirosfilnos de Gaia,os olimpicos
correspondenmiticamenteao Homo Sapiensna evolucaadas
espéciesusejaumserconscientdalantebipede criador Vv

Esta consciénciadivina traz uma série de pontos
interessante Umavezqueo homemseracriadodaimagemdos
deusesha nos deusesima buscaincessant@or estarentre os
homense comelesinteragir.Sejaatravésdasinimeraselacdes
sexuaislosdeusesomhumanosjasgquaisnascenosheréisoudo
mito de Apoloquepassaim anocomohumanosejaforado mito,
ondeo Deugcristadcsefezhomemo Cristopsdeugs. 0 6 Unay + 0
em direcdoao humano.Nasigrejase na arte, em suagrande
maioriapsdeusesdaomostradosobaformahumanaapontando
paraestecaratehumanizadogueo mitopropde

Seosdeuseprocuranmo lugardo Humanop Humanopor
suavez,tambémse espelharos deusesNaose trata de ocupar
aqueldugar.E viveraquiloquesépodeservivenciaddé e voltar.
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EmentrevistaBill MoyersCampbel(l1988 dizque. Quandwocé
cheganolugardedeussocésefazpequeng...] Vocé&ntrapequeno
nolugardedeuq...] Lavoc&azo quetemquefazere depois/olta
paraondetodomundoestq...]-.

Entdo,arquetipicament@s deusesornamse estafuncao
vivae operantelosagradmo psiquismo.

Seo estadditanicdevaanecessidadkzumanovaordeme
invoc&aa presencao Sagradoeste por suavez,induza atitude
deesfor¢csobrehumanon Heroico

1.80heroico

. [ciclocosmogobniabeveprosseguiagoraporconseguinte,
naopelaagdodosdeusesjuesetornaramvisiveismaspelados
herdis,de caratermaisou menoshumano por meiodosquaisé
cumpridoo destinalomunde (CAMPBELRQOS p. 306).

Oherdéié um modelgarao humanoN&aodo quefaze, mas
do queo Humanoencontrgpelocaminho O temaé amplamente
estudadgor Campbel(2008) ondetrata da jornadado herai.
Nascidalasrelacbesntredeuses humanos;arrege&msiaforca,
a bravurae a coragendosdeusesporémndoa suaimortalidade.
Estas6é concedidpelogpropriosdeuses.

Psiquicamentegpresentarn enfrentamentoecessarisia
um pontodo percursandea atitudeseranecessariparaavancar
emqualqueprocessdEstaatitudendoremetenecessariamenae
agressividadruaforcafisicamasaforcae a coragenpsiquicao
enfrentamentedasuperagao.

NafiguradoheréiHérculesahumanidadérepresen@ana
grandebatalhada TitanomaquiaAospoucostambémo Heroico
vaiperdendseuespaca;omoapontaCampbell2008 p. 306), ao
dizerque. / h&roistornamsecadavezmenodabulososatéque,
nosestagiofinaisdasvariastradicdesocaisalendaseabrea luz
comurrcotidianaotempoa 6 6 8 A4 ad 6 p -
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Um herdi,apésa batalhacansadoyetornaao seudestino.
Realizadadloseugranddeito,restalhedeixardeladoaespada& a
armadurgaraviveraproximafaseaHumana.

1.90 humano

De ouro a primeirissimdinhagemde homensmortaisfoi feita
pelosimortais que tem casaolimpias Existiramna épocade
Chronoguandaeinavanocéu:comadeusesiviamcomanimoe
semaflicdo,afastadosle labor,longede agoniaNema infeliz
velhicehavia,e, semprdaguaisnospése maosapraziarrseem
festejos,além de todos os males; morriam como por sono
subjugadog.odabenesspossuiano fruto, queproduzieo solo
datrigo, espontanearafarto e seminveja;de bomgrado...]
Seguaslinhagensprata,bronzeheréise deferra Defatoagora
a linhagemé deferro: nuncadedia, selivrardodafadigae da
agonia,nem a noite, extenuandse: os deusesdardo duros
tormentos.Todaviaparaelesaosmalesjuntarsedo benesses.
Zeuslestruirdambénessdinhagendehomensnortaisguando,
aonascercasnastémporasiverem (HESIOD@013, p. 37-8)

Porfim, todasestasetapasaemde cenaparadar lugarao
humano.

No Humanomitolégicoencontrese estafigura a qual os
deuseprocuramparaserelacionarO humanojgualmenteolha
paraosdeusee os invejan. Querseulugar.Desejardentemente
deliciarsecomseunéctare sutaambrosiaDesejauaimortalidade.

Seaimortalidade acaracteristiogue maisseevidenciaos
deusesaforcaeacoragenmosheréisp Humancé aquelguenédo
conseguelltrapassaios limites do seu proprio mundofisicoe
psiquicoEstafadada miseracondicdoaguelaguesuadegradada
linhagendoferropreconiza.

O mito dacriacaado Humanolevaa verificacaale quesua
naturezandoedivina

OHumance o queé. Apenassto.Cadagual,um pedacalo
barroe da chamadosquas foi criado Humanogelanaturezeae
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sagradogelaconsciénciao Self. Este,compreendid@omoo
arquétipalatotalidadelopsiquismo.

O Humanoquana se afastada suaorigem(o comum) o
barrodoqualfoi criado(aprimamatéria)tambénseafastalesie
domitopessoajuepodeia salvao,poisarquetipicamentearrega
emsiestauncaadesero queé.

A caracteristicaumara € um element@raticamenteculto
do mito. O humanoestala, mas nao participadiretamenteda
batalhaComasesuafuncddosseleoutraordem.

Georgd.ucagyCAMPBELIMOYERS.988, traz o seguinte
questionamentoO que pensosobrea racahumana? queela
sempreachaque sabetudo [...]. Até os homensdas cavernas
achavanguesabiandetudo|...] queconhecianudosobretodas
ascoisag...] daisurgiua mitologial...] Elaconstréium tipo de
contextgarao desconhecido.]-.

OHumanaapontgparaum. 0 A @k ondeseprecisa
chegarlUm processguehumanizagcomoo mostradao mito de
PsyckdJmajornadasemgarantiadechegadanasnecessariaia,
nestelugardoshumanosalgoquenéoseencontraem nenhum
outro:Humanidade.

Oshumanosaotémsuaorigemdiretado CaosTampouco
a criagachumanaé obradosdeuses.A origemhumanaestana
segundageracaodos titds, mais especificament&o mito de
Epimetele Prometeukeitosdo barroe pelasmaosde um Tités.
Moldadogor Epimetewe animadogdotadosie Anima/Almajpor
Prometeu,com o fogo sagradoque roubara dos deuses
Arquetipicament&ncontrase aqui, relagdesnuito intensasmas
atitudegjuasditanicagjueo Humanapresentamrelacaavida,
aossemelhantee a naturezaEstaéasua. O ag@d &l ‘agd -
conceit@pontadgor Edinger(2006).Logo,0 mito ndocolocao
homemumalinhadiretadegenealogieomosdeusesnascomos
Titds. Uma metaforado que € acionadao psiquismchumano
guandoestevai para os estadosle maior inconsciénciaCabe
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observarque quantomais préximo da consciéncigéde si e do
mundo) maispréximodosagrad@ Humancestara.

OHumanofamt&mtrazestecaratemetaforicoceconhecer
o Humanmomito éreconhecasi. Campbel|2008 p.53 aponta
que

[..] os problemas psicologicosbésicos [...] continuam
essencialmenas mesmosConsequentemenssbretudoé da
perspectivgosicolégicaque se pode reinterpretar,reviver e
reutilizar as grandestradicdesmiticas que as ciénciase as
condigbesdda vida modernatornaram inateis, por estarem
desligadasdos seus pontos de referénciacosmolégicoe
sociolégicos

Reconheceseulugar comoserhumanog umaatitudeque
poddevarareencontraaessénciarquetipicguehabitaavidade
cadaser. Percorrero caminhodo Caéticoao Humanoé uma
condicamecessaria.

2 Arquétipos,individuacaoe inconscientenateoriajunguiana

Oarquétip@&umaformabasicagonstantefundamentajue
semanifestana naturezae no humanojustamentepor serparte
dela.ComodefineStein(2006 p. 11, o arquétipce, -[..] .uma
coisaem si (i 6 A (ied portanto, situase além do alcanceda
percepcdohumana. S6 podemos percebdo indiretamente,
observandsuagnanifestacoes

Eisaimportancialebuscamnafontedomito aquiloquetraz
sentidoa alma,pois. # p @antdt@onexd@omosarquétipo®
perdercontatacoma propriaalma (MACIEL200Q p. 27)

Stein(2006 p. 153 apontaque paraJungaindividuacae
um fim emsi. Queo termoremeteaodesenvolvimenfisicoldgico
econtemplam processo.

[..] o processdale tornarse uma personalidadenificadamas
tambéminicaumindividuoumapessoadivisaeintegradd...]
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Aspessoadesenvolverpesobmuitosaspectoaolongodesuas
vidas,e passanpor muitasmudancagm multiplosniveis.A
experiéncitotaldeintegridadeolongode umavidainteira® o
surgimentalosimesmaaestruturgpsicoldgicanaconsciéncia
¢ éconceituadpor Junge denominadandividuagéo.

Jung198) apudMacie(2000), aoreferirseaoinconsciente
dizque

[..] oinconscienteosdatodoo apoice estimul@ueumanatureza
bondosapode dar ao homem, em generosaabundanciaO
inconscientencerrapossibilidadeisacessive®o conscienteyois
dispdede todos os contetidosubliminaresgde tudo quantofoi
esqueciddydo o que passouwdespercebidalémde contarcoma
sabedoridaexperiéncideincontaveisniléniosgepositadasmsuas
estruturasrquetipicagJUNG198lapudVIACIEL200Q p. 27)

3 As fases mitoldgicas como fungdes arquetipicas de
individuacao

. %Yy 0 pdgrdr@désamesma queo move.Claro,ssoo
movenasuacondicabumanaVocrecisaeconhege arquétipo
desteetapae vivélo. A tentativadevivero arquétipadaetapaque
ficou paratras é uma das causasfundamentaislasy 6 Aa p A6 A .
(CAMPBELRQO0S p.122.

DadgorCampbe(2008p. 34), que. 5 (odlemmitoldgica
€ um conjuntode imagensa consciénciaim significadona
0 ¢ @ A & buscousedima forma de materializaresta ordem
arquetipicguemoveatéo Humano

Naintencaalevisualizassecommaiorclareza conceit@té
aqui desenvolva elaborotse uma imagem(ApéndiceA) que
articulassendoapenagsaspectomitolégicosnaso movimento
arquetipicpresente necessariao psiquismdiumano

Neleestaaepresentadasscincofases.Observaequeha
ummovimentg@redominantejuelevadocaoticgparao humano.
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Tomese qualqueruma das cinco fases caotica/titanica,
divina,heroicaou humanag nelahaverdumarepresentacéade
umaetapaloprocessdeindividuacaddvancarouregredideuma
etapaaoutratratadosmovimentodealmaE elaquenditaolugar,
o tempoe a direcaado processdz=ntendeestemovimentop que
eleimplicae produzna prépriahistoria,é trazerconsciénciao
processo.

Aimportancialesereconhecea fasenaqualo individuose
encontraresideno fato de estapercepcasugerira consciéncia
direcaalo movimenteseguinta sertomadopu qualelementala
faseseguinteprecisase fazerpresentegaraque a proximafase
inicie.

O entendimemt de que estascinco fasescontén uma
sabedori@mnivelarquetipicgpodetornala um instrumentaque
possibili visualizama experiéncianiticapessoaEsteprocesse
particularumavezque paracadgessoagzadaumadasfasedrara
maior dificuldade acionaraseusproprios complexosmedose
dificuldadedDamesmdorma,cadaum podeencontrarfacilidade
paralidarcomumaououtrafaseespecific@processsecompleta,
se desfaze reinicia,em qualquerponto, a qualquermomento.
Porémhaalgoquesecumpreapenasjuanda ciclosecompletaa
possibilidadeeevoluirparapadréoesnaishumanizados.

Caddaset esperada,portantojnevitavedoprocessoomo
um todo. Aquilo que se denomina.Caolticq assim o &€,
simplesmentgor ainda ser desconhecidddabitao plano do
inconscienté caostem estacaracteristica todosemforma.De
modosemelhantejenominase . Titanice tudo o que carregaa
caracteristicdeaindaser.muitogrande paraserenfrentadpelas
forcashumanasO Sagradorem trazerconsciéncia sentido.O
significaddransformao enfrentamenta@u um eventadestruidor,
em umabatalhaquevalea penasertravadaMasaindandoha
espac@arao Humancentreosdeusesgtitds.Estabatalha digna
apenaslosheroisE o heréié aquelejuesedestacaor suaforcae
bravuraentreoshomensE o quehademelhorentreelesO heroi
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acionano Humanaa atitudeheroicaO© queprecisaerenfrentado
naoé apenas figuragrotesca maléficade um gigantequese
materializa Olddoded p dAdtesdetudo,aatitudeheroicaesta
emenfrentaaspropriagesisténciag,o maiordetodosostitas:o
propriodesconhecido

Percebse, também,um movimentocircular, tanto no
conjuntode fasescomoentre uma fasee suasubsequent&u
mesmalentrodeumaunicafase Estemovimentaircular falado
mesmomovimentoencontrade@ntre deusee humanosambos
percorremo mesmo caminho.A medida que os deusesse
humanizanparaestarenentreoshomenspshomenslcancams
gualidadedeconsciénciamedidagueseaproximandouniverso
dosdeuses.

Estemesmomovimentoé encontradano mito grego,na
alegorialo Cristo e namitologissumériadelnana:. $aimapara
baixo,despense 0s deusesge baixo para cima, despense 0S
homensAo meiocaminhohomeng deuseseencontrammaisou
menoglespidoy...] Osdeuseslescendseiniciamno humanog
0s homas subindose iniciamno divino (SOUZA1984 apud
MACIEL2000, p.29).

Otempade.estagnacaemdaddasepermiteanalisap que
mantémo individuonestgpontoou o queo levouatéai.O simples
reconhecimentdo pontono qualestapor si sé,ndolevadeuma
fasea outra.O reconhecimenteermiteaprofundaia consciéncia
sobreaqueldase Somentegntdop movimentgodeserretomado
em direcaoao cursoque encontraraseu movimentoprincipal.
Muitasveze® necessarimantero processemdeterminadéase,
especialmentpiandcsereconhecquehaumatentativade pular
etapasComoexemplop individuogue ndo aceitaestarem um
estadamaisreflexivofrente a dadomomentoda vida, e faz uso
indiscriminadale antidepressivoEstaatitudeacabgor ndodar
solidez faseatuale notase frequentementeu umaestagnacao
doprocess@muumretornoafaseanterior.
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Comoexemplopodese pensarum individug que procura
terapiapor percebeque,por ocasidae um luto, estdcomsérias
dificuldadedde retornar as suasatividadesdiarias e retomar
guestbespréticas de sua vida, mesmo apdés um periodo
relativamentelongo. Estas questdesestao prejudicandoseu
trabalho.Nao consegug@ermaneceem reunidesnem mesmo
atenderclientes.Suasreacde® impedemde frequentarlocais
publicospor lhe causarepetidosonstrangimentosmagirase
gueo andamentdaterapiade\e esteindividuoa identificarqueja
passoyelafasecadticdo momentalaperda)e agoraseenconta
nafaseTitanicaseuchoroé deintensidadeesproporcionaklata
seusofrimentocomosendomuito maisintensoque o de outras
pessoaspassaa beber grandesquantidadesde alcool para
. AAY RmalGrdpaodoaioycagodd-

Procurase entendero motivo pelo qual esteindividuondo
conseguetornarafasedloHumanoNaosepodeaetornaraolugardo
humanosem antesatravessaas fasesdo Sagradae do Heroico.
Somenteimapercepcaconsciete doladosagradalavida,presente
nouniversaagelacdeslotrabalh@docuidadeomasaudegyoderia
levalo & conexd@omo Sagadoe a estafase Depoisle um certo
periodoelepassaconectasecomestesagradqoisentendguendo
podemais. A& YV flerdeaseuslientesguepodedarcontadeseus
sentimentosmterapisoudividr suagemogdesompessoaamiga®
familiaresguepodedar. Aii A 6adeateperdidoparticipadeuma
celebracaeligiosagscreveamtextoreveralgumagotoseresgatar
bonsmomentowividos.Estaé a ordemda consciéncidosdeuses
sobreasforcaditanicaglanaturezaEleavanc@malgumasjuestoes,
masaindgperdeo horariodormepoucoatribuiaresponsabilidada
suafalta de compromissaoscolegasao chefea familia.Faltalhe
aindaa atitudedereconhecegueé o responsav@or seusatos;gue
aindaestéexagerandaabebidagpuqueusadasituacadaperdagpara
teraatencadaspessoagsuavolta Ai,nestgoontogolugardoheroi
entrarem cenaassumirseucompromissoomo trabalhgdeixara
bebidaleladomelhoraiseumododerelacionasecomosdemaisE
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nesteresgatalo queé sagrad@ vidae a atitudeheroicade mudar
aguiloqueestanaturalizadojuedevolvenaoindividucseulugardo
HumanoAgqueleque,certamentderaperdagpelocaminhopodera
chorar sentirdor, e atédesorganizasefrenteaoCadtice enfrentar
sentimento$itanicosmasquenecessiteoltaraoseuugar
Estecaminhode consciéncipelasfasestambémpermite
distinguiras necessidadémimanasie exigénciago ego,poiso
necessariencontresenafaseemqueaalmaestaJaasexigéncias
do egopodemestaremoutrafasequalquerA necessidademse
cumprirum ciclopsiquicaompletodo Caéticoao Humang € o
caminhauealevaaindividuacaaomito.
Caddaseaepresentamtempaonoprocessdecadaerrumo
aindividuacadstosignificague a qualguetempo,qualquefase
podese manifestarde forma maisintensaavangamou regredir,
dependenddaespecificidadkecadaser,doseuprocessaoquao
habilitadoestaemreconhecee superarcadaetapaCadaumase
manifestacomsuaintensidade exigeum reposicionamentnao
somenteloegomasdopsiquism@omoumtodo.
Asfasesaoconceitosniversaisirquetipicogparacadaum, &
vivido sentide observadasuamaneiraNachaumlugargarantido.
Nemmesma@ossibilidadgesemanterporlivreescolh&mumafase
ou outra. Enquantchumanosp maximoque se consegues este
trabalhadeconexaoonscienteomo present@ como queeleexige.
Istolevaanecessidadiereencontrao deviddugar.
APsicologimabalhasteuniversalasexperiéncidsumanas.
O gueimplicaum trabaho de alma.Psykhénéo € divina:elaé
humanaPelarealizacddosseustrabalhos por intermédiodos
deuseg elevadao Olimpo E elaquem aopercorrersuajornada
embuscaloquelhedasentidoreafirmaa dimensaao Humano.
EimportantelestacaseuwbjetaleprocuraElabuscaorEros Dai
entendeseque.|[..] quandoocé&lespertaoniveldocoragdqara
a compaixae o sofrimentoda outra pessoaesteé o inicioda
humanidade.. . @pwossivederelacionacomumaacoisadaqual
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ndosey & a & 8.0 4 |y @sjsimboloslamitologiasereferema
a b (CAMPBELMOYERS988.

Uma boa circulacéopor entre estasfasesapresentadas
permite ao individuo um melhor controle emocionale a
humanizacade suasacbeparaqueelasdeixende semanifestar
comasombrassintomassofrimentosdentificacadaperson@om
algumalasfase®doencadfdiomesmdempoanaoestagnacéam
umafaseespedica,ummoviment@onscientpoddevartambém
amanifestacamdaspotencialidadespecificatecaddase.

3.1Dobarro aopé, umatravessiacontadaemfases

Quantamaispermaneceafastadalaconsciénciaepletode
siedesconectad outro,maisterrivele destruidoo Humanase
torna.Avidaestérepletademovimentsdedestruicdedesordem.
Dai, perceb-se estemovimentoque recua,que se repetee se
autodestrgiparapermitir umanovareconstrugdsobumanova
ordemdeconsciéncia

Seum mitoestéemum planonoqualseconfigurantodasas
relacbesntrehomeme naturezaé possivehfirmarqueo mito se
tornou um ingredientevital da prépria humanidadeEntéo, é
possivalecorreraeleparadarsentidaopropriofazerumano.

Nascatabases,énfaseestana metamorfospelomovimentoNo
relatomiticovamogncontraumritual deiniciacdajmapassagem
eumaconversaoureversadiniciacadpodedesignaumprimeiro
inicio mas tambémtoda a renovacgaaliantede um término. A
passager a ultrapassagerte cadalimite, exteriore interior. A
iniciacdmospbeacaminh@eummundagparaooutro,poisaminha
metamorfostambémé a metamorfosdo mundo.Demundoem
mundoa portasvaoseestreitandoge modoque,pelalltima, eu
somente&onseguirglassasemmim. A conversaoureversaaliz
gueainiciaca® a passagertnansmutanaformainternadequem
seiniciae sereiniciougdoquefoi oué,pam o quevirdaser.E, pois,
a percepcado relatomitico,descrevenda transcengéde uma
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experiéncigue se dd sempreque,no limiar de um mundo,se
vislumbrao limiardeoutro.(MACIEL200Q p. 28-9)

Estaé a ordem estabelecidaCadticq Titanico,Sagrado,
Heroicae Humano.

Ahumanidadgestampregnaddetodoo materiapsiquico
do qual necessitd_he falta o fazeraconteceda consciénciana
condicadereconheceas seulugarnestegrandanovimententre
fases

GeorgéucagCAMPBELMOYERS988, o criadordasaga
StarWars diziaque.Vocénédoprecisaandaremespaconavesl se
meterem guerrasde sabredeluz [...] sGoaspequenasoisagjue
acontecemodogsdiasnasuavidd[...]-. Deoutraforma elesintetiza:
.Osegredestéemmorrerparao quese€erenascey...] soistot v

Chegara essénciado Humano exige trabalho, tempo,
investimentoesforgae conhecimentonasé justamentaelaque
estadseumaior valor. E estarecompensad atingequemtem a
paciénciaecessararapermitirseaoarductrabalhcexigidgela
almaReconhecsuanaturez&trabalhaparareintegraafazcom
gueoindividuaconfrarespeit@dignidadévida.Olharparacada
fasecomo respeitee a seriedadgueelaexige ndoé umatarefa
facil,tampoucagradéel. PorémasentencdeDelfosencontrada
nofrontispiciao TempladeApologcogeloséculoafora:. %ofil
estaocultoo tesourodosa 6 A p ACanheké& ati i 60 Aup ~
conhecerésuniverseosé 6 AA6 A~ .

E esteconhecimenf@uerequerum movimentcevolutivo,
necessitaer vivido com plenitudee construcaale consciéncia.

Tudoisto,paraseter adignidadeleconquistardepoderocupaio
lugar,e poderserchamadde:HUMANO

Conclusao

Um mito € umametaforade um mundoinvisivelmasque
poderevelarseaosolhosdaalma.
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Em toda mitologiaha um movimento.Pa caminhapelos
pantanos..Hermesse move pelosmundos..Poseidoragita os
oceanog osventos..O mito da criacdanoveaté o humanoao
mesmdempoemquemostrao quantcssuadasesemisturamcom
ahistoriadosserehiumanogpassamfazemparteinseparavelela
(oarquetipico).

ComodiziaNietzscheha que sedar um recuoparapegar
impulsolLogosejaparaprogredimacondicadiumanaouemum
momentopsicologicale dificil compreensdou enfrentamento,
anteshaqueseretornaramitologigpessogbaraum novosalto.

O caminhadaindividuacamtravédasfasesio mito, pode
darumlugardignoaoserhumanoUmlugarhumanizadesobuma
perspectivala alma.Um pacienteao chegarao consultériopu
mesmaduranteseuprocessde analiseymasituacaaorrigueira
ou diaria, todascarregamem si estespadrdesde movimento
arquetipiceontadoso MitodaCriac&oE possiveleconhecegue
h&,ai,um materialquepodedevolvesentidaa vidae,a0 mesmo
temposersuporteaprdicaclinica.

Percebse que estepadréoarquetipicoemboracomplexo,
naotraz dificuldadeem seureconhecimente seguesendouma
guestadaentraemPsicologiAnaliticaElefaladiretamentaalma.
O padraocaquidemonstradenquantderramentale usoclinico
aprofundae complement® processale individuagasemaque
despersonalizsespecificidade® carateindividuadecadaser.

Tantoa mitologiaguantca vida,exigemum movimentajue
¢ mesmajueapresentbrevesecuos constantementedano
sentidodo cadticoparao humano Estesprocessogjuandomal
elaboradosevam ao adoecimentoa dor e ao sofrimento.
Reconhed®s e trabalhdos leva,justamenteparaum processo
contrario:o movimentale alma.E elaque,ao moverse,passa
percorrelereconduziseugproprioscaminhos.

A percepcabinal é de queesteestudoguebuscowapontar
umpadraarquetipicdprneceimmateriabjue aoserreconhecido
pelaconsciéncidevaa autonomiado individuosobreo préprio
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processoPermite,ainda,ao terapeutasuportetedricono fazer
clinicoAlémdissoa correlacaapresentadguebuscoiwcontetdo
paraadesae compreensateprocessasingularegoderdevara

uma ferramentaque dé suportea construcdale um método
cientific@mplamentaplicavel.
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Omito deNarciso:
adualidadedapsiqueemumareflexao
dapsicologiaanalitica

Gabriel&olettdPeixotd
ElianeBerenickucor

Introducéo

Quandaimapessoaeolhano espelhcglandoenxerga sua
imagendamesmdormaqueoutrapessogueestejanasuafrente
vé.Elasevévirada, 6 Ay 6 Seandindlididudtirar umafotocom
o celulare modificala parao modoespelhad@lepodergpercebeo
guaodiferenteficana segunddoto. Elesevé invertido.Maseleso
consegueerqueestaiferentessemodificaafoto,nasimplicidadda
rotinaesseserndoconsegueotaradiferenc&ntreaformacomeele
sevéecomasoutroso veempareceueo pontodevistasobreasua
propriaimagernré exclusivay queestarefletidono espelh@ a nica
realidadgueeleconhec&®espelhmostraapenasmreflexaloque
ele realmenteé, uma exibicdode uma efigieintocavel Ele ndo
conseguerer profundamenteapenasuma personadistorcidase
apresentaasolidassuperficieeflexivadeumespelho.

E dificilsedar contado quantoalgotdobanalcomoolharse
no espelh@odesignificamuito.N&oé possiveler umaverdade,

! AlunadaFTEGBGENPsic6logd-mail: gabrielafpeixoto@gmail.com

2 ProfessordaF TEGIBGENQrientadometodolégicdesteT CCPsicélogaAnalistalunguiands-
mail:niceluconi@terra.com.br
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apenasimreflexadelaEapopulacédaindaélevadaulturalmente
aterumaopinidacsobreaimagenrefletidaBonitofeio,namoda...
Fazendama reflexdosobreo assuntopercebee que ndo é o
reflexoquemostraaspessoaguemelasrealmentesdo massimo
guepodeserpensada@ respeitadele.Entdo,0 queaconteceom
cadaum quand@ercebe seuproprioreflexoBejano espelhayu
emoutraspessoa& buscandoutrosrealmente@uténticosuseu
reflexanosoutros?

Este trabalho pretendeapresentauma reflexdosobrea
psiqueesuadualidaderelacionaesteemacomomitodeNarciso.
Precisae trabalhareste conceitopara integralo ao olhar dos
profissionaiperanteos pacienteg a vida. Temseconsciéncide
gueaunilateralidadépatoldgicaqueexistemmuitasperspectivas
sob cada assuntoou objeto. Também é relevantepara a
pesquisadorapistocasuaalma,é um reflexodo queacontecao
fundodeseuser Acreditasequeestaobrapodevir acontribuircom
umaampliacaalo olhar de todos,profissionaissomunidadem
gerale,inclusivadaautorasobreo funcionamentdualdapsique.

Porqueo mito deNarcis@ tdoconhecido® quenestemito
tocatantoaspessoasQ presentérabalhandotema pretensade
respondea estagjuestbesfinal istoseriafalarportodosaqueles
guetém curiosidadsobreo tema.Apenagpretendesecomentar
aquelapartesguemaistocama almadapesquisadoragfletindo,
talvezmuitasoutrasalmase acrescentandon olhardiferenciado
aosestudosnteriores.

No presentetrabalho abordotse a pesquisadescritiva
exploratoriaqualitativanpa qual descrevege o mito de Narciso,
levantand@senovasproblematicas conexfe®© delineamentde
pesquisatilizaddfoi o depesquisaibliograficaSendamscampos
debuscananuai® eletrdnicogjosquaisfoi feitoumarevisdem
livros e sitesespecificosobrepsicologiaanaliticae o mito de
Narciso.
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1O mito deNarciso

Comaimfeixedeluzondepodemoserdiversasorescomo
numarcairis queé refletidopeloencontreentrealuzdosoleum
cristal. Assimpodemosmaginarum mito. Diferentesangulos
geram diferentescores e interpretacdesNenhum pode ser
consideraderrado,cadaum traz consigaimareflexaaiferente.
Parao mito de Narciscexistentambémmuitascorespelasquais
podemosanalisdo. Porém,0 que mais chamoua atencéode
estudiososessenito € o objetodeamordopersonagengueama
asimesmoParaSchwartSalan{1982p.11p significadaomito
de Narciso. U & ifod esdgotadanos comentarioditerarios ou
psicolégicospois 0 mistério que ele apresentando pode ser
esgotadolratase do mistérioda identidadequeme o que sou
6 A  E como o homem, enquantohumanidade ainda esta
aprendendsobresimesma aindahamuitoquedescobrig mito
guefalasobreidentidades autoconsciéncandadeveser muito
estudadoO autor tambémexplicague o evento.encontroentre
Narcisoe suaprépriaimagem,¢ o queJungchamade. 6 g 6y a p
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y AU 2y Qusdja,um eventotransformadoe de importancia
central.

Omitotambéneévistocomaoviadecontataomaalmasendo
uma. A dodteinesgotaveleA d fiepermitindadiversasormas
deinterpretac6eabrindo possibilidadéecompreens&@mbreos
processos A U 8 YQAXALCANTI9O2p.12) TantoSchwartz
SalantquantoCavalcanttonordamqueo mito de Narcisogera
infinitase diferente$ormasdeinterpretacao.

E lindaaimagendafolhaquecaidaarvoree vaigirandose
acomodandoEnolagoabaixgodeseverseureflexasemovendo.
Quanda folhatocaa superficigeflexivada aguae encontraa si
mesma seureflexo geraondagjueddomoviment@oespelhala
aguaAsondasrarremoreflexaeafolhaintegraaqueleseuaspecto
espelhad@dgorahaapenasimafolha.Umafolhareal.Realporém
morta.Prontaparaputrefar,diluindesee tornandeseum como
inconscientlago A folhaverdeviveapenasParec@ronta,parece
total. Masquandalcancaeureflexonolagoazulpassa integrar
novosaspectoO reflexoprojetadoe inconscientga nao existe
mais. Naomais separadoA folha perdeusuavida, perdeusua
arvore,suabase Agoramorta, perdidaem aguasinconscientes,
continuaseuprocess@m buscade si mesmaPutrefaTornase
matériaMatériaricaquepoderenasceemflor, renasceemuma
nova arvore. Paratornarse um todo ela precisouintegrar os
aspectosspelhadosu projetadosnorrer paraa vidaverdeonde
eraapenasmapequengarte sofreranegritudalesentirsenada,
e entdorenascetirandoo ouro de si mesmaO nomeda folha
poderisserNarciso.

Narcisoencontrand@ conhecimentencontrand® Self.
Integracdo. Para Cavalcanti (1992), Narciso desperta sua
consciénciariaseuego suaidentidadembuscalo seuprocesso
deindividuacaoO lagondoeraazul.Refletiao céuazul.Masera
preto. Eraamorte Eamortendonecessariamerdignificamorte
docorpomaspoderepresentan fim dealgodealguénqueseera.
Naoé simplesesoltardagrandearvore davidagqueseconhece
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ir emdirecd@simesmoaoseucaminhocaochamadoelestiaMas
paraser arvore é precisomorrer folha. Cavalcant{1992,p.21)
explicaguea autoraJuandnésdela Cruz. goireflexonafonte
comoo reflexodaalma,do Self,datotalidadegueo homempode
encontraemsimesmoatravéslaa 6 6 O &ntadNareisoiaem
seureflexotodoo seupotencialtudoo quepoderiasetornar,via
alémdoquejaera.

O mito de Narcisacontaa histériade um heroi.Heroéique
diferentedosdemaisnaoprecisowiajarparalongede casalutar
contramonstroou exércitosNarcisa filho de Céfisodeusrio, e
Liriopeumaninfa.Quand@ méaepercebasnecessidaddsfilho
elarefleteo mesmo,porém,quandoela ndo conhecanem a si
préopria,ndoconsegueefletiro outro.E porndoobterumareflexao
de suas necessidadesle seu mundo interno, Narcisoacaba
concentrandse no exterior,naquiloque o outro vé (Cavalcanti,
1992).

A unidode Céfisoe Liriopefoi for¢cadapois a ninfa ndo
desejavaejuntar ao deus QuanddNarcismasceusuamaecom
medopor ver tantabelezdoi consultaiTirésiasp adivinhog lhe
guestionowse seufilho teriaumavidalonga.Tirésiagespondeu
. 3 sa@menteseelendosed p y + OToé&sias®mconsciéncide
gueos opostogprecisanser separados conhecidoparadepois
seremnovamentereunidos,e que isto ocorre repetidasvezes
gerando autoconsciénci& autoconheciment@ cada novo
movimentdCavalcanti,992).

Aposouvir arespostalo adivinhosuamae Liriope cuidou
paragueNarcisamuncapudesssever. Muitagenteseapaixonou
porelenclusiveaninfaEcoElahaviasidoamaldicoadaeladeusa
Hera,poisajudaveseumarido,o deusZeusa mentir e trair sua
espos@omoutrasninfas.Certodia, EcoqueseguiaNarcisgela
florestaenquantm mesmocagavagonseguise aproximare foi
tambénpor elerecusaddetantatristezaa ninfapassowa morar
em cavernasescuraschorando pela rejeicdode Narciso e
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transformandseempedragdeixand@penaseusompeloantos
sombrioslafloresta.

Alguns dos que haviam sido rejeitadospor Narciso,
revoltadogediramajudgparaNémesigleusalajusticaAposuma
cacadalNarcisofoi tomar dguae enxergow proprio reflexona
superficielolago Apaixonotsepelaimagenqueviu,inconsciente
dequeaqueleeraelemesmae morreu Algumasersdeslizerque
elecaiutentand@bracao outroquefugiadeletodavezquetentava
encostamputrasdizemquetransformotseemflor namargem.

2 Reflexbeespelhadas

"Conheetea Ti mesma conhecerdsdoo univers@ osdeuses,
porqueseo queprocuramidcachareprimeirodentradeti mesmp
naoachardemlugaralgum'Delfos

Quandamsefalasobrenarcisisma tendéncia assocHo ao
egoismogcomo se as duas palavrasfossemsinénimos.Muitos
autoresestudaransobreo mito deNarcisacheganda conclusoes
negativas respeitado heroi.Narcisismeomoumapatologigem
gueoobjetaleamordapessoéelamesmdFreudapudCavalcanti,
1992).

Todo mito é arquetipico,nos mostra um padrdo de
caracteristicapieaindahojeseguimosArquétipa, segunddung
(apud STEIN, 2006) . A U fbnte primaria de energia e
y 0 0 & py &tododrguptipa¥dual,sendsuascaracteristicas
observadaantocomaopositivacomaambémnegativas.

PatriciaBerry (2014,p. 35) complementassaideia de
dualidadelo arquétipalizendajueelespodemapareceou como
anormais(patologicospu comonormaise que justamenteessa
dualidadé. b pamadneurose&suaa 6 a oCGuEEALMINESMO
arquétipocontéma doencgpatologiake a cura(terapia).Sendo
assimpodemosbservaemNarcis@ egoismguejafoicitadopu
adescobertdesi,o autoconhecimento.
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Ecoé uma personagensoadjuvant&o mito de Narciso,
enquanteleestditeralmentemum momentalemortedoseueu
antigo e conhecimentale quem realmenteé, vendopelo lado
positivadomito queé abordad@or Cavalcan{il992)Ecorefletiu
asimesmanele. Semautoconhecimengsemumapersonalidade
bemestruturadaelaacabase deixandaefletir. Por que Narciso?
Arriscemearespondemporqueeleeraquemrefletiaasqualidades
gueelapossuiamnasquendoconseguiaer emsi mesmaéAfinal,
apesadafracapsiquede Eco,0 amorprépriodeNarcisdambém
existiadentrodela.Aquipodemogercebern dualidadeA psique
temosdoispolosdeum mesmarquétipalentrodesi. Existeum
universanfinito dentrode cadaserhumanocomarquétipogjue
duranteavidavamosiesenvolvendmuepodenserconsiderados
bonsouruins,negativo®u positivosmasa principiosaoneutros.
A dualidade criadapor nés.ExistenosqueveemNarcisacomo
egoistae narcisistaExistemos queveemsuaintrospec¢gdoomo
forma de individuacdoCavalcanti(1992,p. 12) explicaessa
dualidade:

Nestemomentoasduaspolaridadesio mito estagpresentesy
negative o positivocomvalénciagquivalenteg.odomito traz
em si mesmoa potencialidadda curae da doencaQualquer
paradaemum estagialo mito, quecorresponda umaetapado
desenvolvimenfsicolégicaonstituiseemdoencadesdaeuea
doencaé vista comodistorgdodo processmaturale comoa
estagnac&fixacdaomovimento.

E por quea diferencale pontosde vista?Porquecadaum
refleteno mundoexterioro quedesenvolveentrodesi.. /reflexo
convidaa reflexdo:no esfor¢copara se descobria si proprio, 0
pensamento pode ser definido como espelho g @ ap -
(SPACCAQUERCHH,0).

Osolhosséoreflexoglaalma.Masdaalmade quemencara
osolhose ndode quemvé atravésielesBuscamoa totalidades
nosencantamasapaixonamgastamentpelacaracteristicagie
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precisamosdesenvolver.Olhamos nos olhos de alguém e
enxergamostijolos para nossa construcdo. Encontramos
possibilidadede completudeMas enquantotudo isso fica no
inconscientgodemomos perder.O outro nao podeservir de
degrauSeseulhossaoreflexivostudopeloguenosencantamos
etudoo queprecisamasstéemndsmesmosE comaguanddiarry
PotterseolhanoespelhaleOjese@ véseugaisconsigoOlhamos
no espelhaeflexivodo olhar de alguéme podemosrer quem
gueremoser.A visdonosagradaporém,ndoentendemos real
motivoe colocamoso outroaresponsabilidadEnoscompletar.
E comdficarparadma frentedaquelespelh@sperandquealgo
saiadeleEquandmadasaificamosrustradogomooutro.. # p U p
pbédemeenganadesta® p a UAdexpeotativasramnossas.Mas
agoracomo espelhguebradoquemsabeconsigamasteriorizar
nossageflexdes viver realmenteconstruindonossasasese
estruturasabendquetudoo queprecisamosstéemnos?

Naoapena® espelh@presenta quequeremoser,como
tambémpodemowisualizaverdadesSpaccaquercli2010)fala
sobreosdoissentido®postogjueo espelhgodetrazer.lmagens
guepodenserilusériaoouverdadeiragontradicoesssinEcose
frustracomarejeica@eNarcis@néoconsegueerquetudoo que
admiraneleestanelaprépria.Aomesmaempoemqueseve,se
perde.

Para Cavalcant{1992),é assim,atravésda reflexdode
imagensgueorganizamorossadeiade mundo.E olhandgpara
foraeenxergando quenosrefletequeconseguimasossignificar.
O processde criagdado mundo,ou deum mundonovoparasi,
segundilton (apudCavalcanti,992)pcorreseo individuonéo
fica presoao seu préprio reflexo,. [fechamentgarao outro
impossibilitarelacdaletrocacriativacomot A y Niltonapud
Cavalcantp.211992).

. %y admdralodasi a 6 ef@rdseaumatransiciaaoponto
devistamaterialparao pontodevistapsiquicoTrésdimensdes
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tornamseduasamedidaguea perspectivdanaturezaglacarne
e da matériadesapareceleixandauma existénciale imagens
imateriaisespelhadasidolaEstamogsaterradaalmaComaliz
Nilsson, %g O[p]Gipnjficasimplesmente @ U & é@sénijpre
mantémessesentidd...] paraosgregosalmaeraumaimagem.
(HILLMAN2013p.88)

E comoseo submundale Hadesestivesspor trasde cada
superficieespelhada o reflexoque podemower é a nosseeiela
embacadanodificadgor padrbéesulturaise familiaresTemos
aquiloguemostramosomundo,masmaisfundo,no liquidopor
trds do solidoespelhotemosum vislumbredo que realmente
somos.Reflexdepodemgerar inquietude,angustia..como o
silénciaeflexivaduranteaterapiapndeosolhosdoterapeutaéo
espelhodanossalma.

A profundidadeda reflexdopode afogar.E a angustia
provavelmenteemdo medodafaltadear. Semumaajudauma
boiacheiadear paramantero sernasuperficiesorreseo riscode
seperderemmeiocatantaaguaDebatendeesenmchaosenterra...
Comegse a afundare ficasetambémsemar. A aguainvadeo
corpopspulmdesE guantamaistentaserespirarmaisarde mais
doi.MaisaguaJasemseupapeleflexivoOserétomadee afogado
por sentimentos emogde<s incrivelcomoum olharpodeevara
isso. Refletense turbilhGesemocionaisos olhosde alguéme
acabaseafogadoA paixdmaocomaprojecdomascomoreflexao.
Osersevénosolhosdooutro.

3 Mundoexternox mundointerno

Nolivro. %AlgumLugamas%A & a @péargodagedackie
relembrao queseuamigoEarlyAudenlhe disse:. , eincimaé
comoaquiembaixoJackieVocésdprecisgrocurarascoisagjue
nos conectamEncontraros jeitoscom que nossosaminhosse
cruzam, nossasvidas se interceptame nossoscoragfesse
0y 0py &&dwardBdinger(1984)fala sobrequandoJung
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percebewueo quelhe ocorriaem nivelpessoalambémestava
acontecendishumanidadeO queacontecidentrodesi eracomo
um reflexodo que acontecia sociedadegd mundoe Deusnao
teriamsentidasemo homenparalhesobservarA consciéncigue
o homememdomundodeDeus desidaatudoissoum sentido
e umaexisténcigE o homemobserva exteriordeacordacomo
gueéinternamente.

Entdo, nada de grandiosoocorrerafora se nao estiver
ocorrendaalgodentro.Em cimae embaixofora e dentroestao
conectadotlméreflexadooutro.Temosatendénciapensaque
osfatosdavidanosmudame ensinamN&oseriaa necessidadke
mudancgae crescimentoque se refletiria nos acontecimentos
externosnos fazendovivenciarexatamente que precisamos?
Edingern(1984 p.20)tambémexplicacomoo homempassaa ter
consciénciajue é atravésda unido dos opostos: dinido dos
opostosno vasodo ego € o aspectoessenciatla criacdoda
consciénci&consciénci@aterceiracoisaaemergirdoconflitoda
0A0UGBO6O00 -V

PodesepensanomitodeNarciscomaumaunidodequem
eleeracomqguemeleaindapoderiaser.ComseuopostoComseu
reflexo.Com sua consciéncia. !flor de Narcisoé vista como
representacdo das possibilidades contidas nos py p A& p -
(CAVALCANTI992p.155).

Seosestagiodomitodoherodiconstitueno desenvolvimento
dapersonalidadiecadandividuoNarcis@oherdidaconsciéncia.
Assimcomoé no mito, é tambémna psiquede cadahomem.
SegunddNeumanr(1995p. 107)o mito do herdié arquetipice
sobreo herdio autorcomenta:

O seudestinoé o modeloque deveser seguidoe que, na

humanidadesempreo foi na verdadecomatrasos intervalos,
maso suficient@araqueosestagiodomito heroicdacanparte

dosconstituinteglo desenvolvimenta personalidadde cada
individuo.
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Emseulivro . * Aogyniapadad O UMurray Stein(2006)
comecdalandosobreo séculoXX e suasdescobertasO homem
indo paraa lua,desbravando espacda forada Terra.Enquanto
IssoJunge outrosestudiosogiajavanparadentro paraosconfins
daalmaExistengrandeslescobertas/iagensicontecendafora.
Coisas realmente grandiosas.Mas talvez elas s6 estejam
acontecendporquedentrotambémha algode muito grandee
importantesendaonstruid@ descoberto.
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Omito sumériodelnanaparacompreensadoresgate
dascaracteristicapsicoldgicaslofeminino nasociedade
contemporanealuz daperspectivgunguiana

Daniel&ousaleMarquediarting
Joyc&Verre$

"A relacaaleumamulhercomo principidemininadentro
desindoésoumproblemaessoamastambénumproblema

geral, atéuniversaparatodasasmulheresEumproblemala
humanidade."

Harding

lintroducéo

Opresentartigotemcomaoobjetivdracarum paralele@ntre
o Mito Sumério:'A descidale Inana"e os moldesgueregema
sociedadeatriarcaligenteparaquefosseessaltadaimportancia
de estabeleceum resgate dos aspectosdas caracteristicas
psicolégicaslo feminino em mulheres,que acabaramsendo
desvalorizados estigmatizadogor meio de uma sociedadee
model@xclusivamenfmatriarcal.

O referidotrabalhobaseisse essencialmente leitura do
livro de SylviaB.Perera; # 0 U paraaipiciacdd 6 U g yn@ y 0 -
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gualaautordazmencaaoaludidamito,comointuitodedespertar
anecessidadkeintegracdalo espiritofemininoemsuaesséncia,
namulhercontemporaneamavezqueestabuscasedirecionara
rumo a sua totalidade.Percursoeste que vem tornandese
complicadoja que a mulher atual, cadavez mais, tem sido
pressionadamoldarseaospadrbesleumasociedadeegidapor
uma base de orientacdo masculina. Tais padrdes visam,
estritamentegoalcancelesucesseaopoderpemcomorejeitam
a subjetividade o mundodosinstintos,que sdocaracteristicas
peculiaredanaturezalamulher.

Sendassima analiselo mito e o esclarecimenemtorno
danecessidadieresgat@&ascaracteristicagtiundasdofeminino
emmulheresiacontemporaneidadsgjustificapoispermiteque
osleitorepossantesenvolvermolharmaissensivedosaspectos
queforamnegligenciadat femininoduranteanosafio e,assim,
promoverumaampliagéala visdopreviamentestabeleciddos
padrbesituaisdenossaociedade.

Como consequéncidganto homensquanto mulheresse
beneficiando processga queambosampliamseuentendimento
em torno da importanciade devolvema coletividad®s valores
subestimadado femininotaiscomo:aintuicdoa criatividadegs
sentimentog sensibilidadeacapacidadieelaboracadomundo
subjetivo.Além disso, as mulherestambém favorecerse, na
medidaem que podemrepensan funcionamentde suapsique,
sendaapazedeintegrareir aoencontralatrajetériapessoate
seuprocessdeindividuacaqueaslevamaocontatdntimocoma
suapréprianaturezag seuSelf.

Destaforma, esteestudoé realizadatravésdo referencial
tedricadapsicologianaliticapostulad@or CarlGustavdunggcujo
focoesta na buscado entendimentoacercala integracaaleste
feminino,expatriadalo modeloatual de sociedadeigente por
meiodanecessidadkecontataa deusdnanadentrodarealidade
fundamentatlasmulheresnodernasa fim dequea prépriabase
femininasejarestabeleciddentrodelaspropriase, assim,haja,
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consequentementeg nado identificacdocom o mundo do
patriarcado.

Afim dequeosobjetivosejamalcancados presentartigo
esta dividido em quatro partes: na primeira, apresentse a
introducdona segundaa metodologiana terceira,o referencial
tedricofocandesenomito . !descidale) y & nadnterpretacao
destenarepresentacata deusapbemcomonasreflexdescerca
dosconceitopinguianogprocessdeindividuacamsarquétipog
a sombra)assimcomona mortee no renascimentqor fim, na
guartaasconsideracodéigais.

2 Metodologia

O presentetrabalho estad pautado em uma pesquisa
exploratoria descritiva.

A exploratorig aquelajue,segunddsil (2008),permiteao
pesquisadarbterumavisaogeraldo temaestudadoConsiteem
um aprofundamentode um tema ainda pouco explorado,
contribuindo para a elucidagédo de aspectos abodados
superficialment&uantca pesquisa@escritivagstapropiciauma
analisamaisamplaemrelaca@oobjetode pesquisa,aomesmo
tempogdescrevesfendmenomediant® teordecomplexidadga
obraquesetemporfinalidadeexplorar.

Paraquesejanentendidossconceitoacercaoassuntdoi
realizadaima pesquisdibliograficaguetem comoobjetivodar
explicacfesanalisaum tema,a partir dereferenciaiteéricosja
publicadoemobrase artigoscientificog;onformaviartins(2001).
Em semelhanteaminhoMarconie Lakatog2007)explicangue
estdipodepesquispossibilitajueo pesquisada@stej@mcontato
comtodosostiposde materiaispublicadosicercado temaa ser
pesquisado.

No tocantea pesquisajualitativa,estatem comoescopo
analisae compreendeavsfatoregjueinfluenciammarotatividade,
gerando,assim,um bancode dadospara melhor entendero
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fendbmena seranalisadgCERV(02007),assimcomoserafeito

nessestudo.
Osdadoseraacoletadopormeiodeobrasgspecialmenta,

de SylviaB. Perera; # 0 U @araa miciacaalod 6 U g ynasy p - °

guaisascaracteristicgssicoldgicdo femininoserdacanalisadas,

fim de compreendeo resgatedestenas mulheresda sociedade

contemporanesuzdaperspectivdunguiana.

3 Referenciatedrico
3.1Arejeicaodo feminino nasociedadgatriarcal vigente

A sociedad@a qual vivemosbaseigge estritamentenos
moldesregidospelasconcepdesdo patriarcado,modeloeste
caracterizad@ela supervalorizagddo homem em relacdoa
mulher,modeloguesesobrepda tudo aquiloqueé referenteao
mundofemininomediantea rejeicace, muitasvezesaniquilacido
dascaracteristicagiesagpropriasdouniversdeminino.

Nesssentidogdeacorda@omHarding2007) aconseg@ncia
deseter comoestruturaa énfaseestevaloresligadosaomundo
patriarcal ¢ a unilateralidadeomovia de maounica,aquelagque
objetivao intelectualem detrimentodo espirituale na qual as
dificuldadesadvindasio ambienteexternoprocuramserapenas
solucionadapor leis puramenteecondmicag pelavia de um
sistemaxclusivamentacional.

Aoanalisap temaNeumanr{2000,p.31)esclarecgue

alinhapatriarcado desenvolvimentia consciéncil@vaa uma
condigdoaqualosvaloresnasculingatriarcaisdodominantes,
valoreesse$requentementeoncebidosmoposicadiretaaos
doFeminin@rquetipice doinconscient&stedesenvolvimento,
dirigido pelo cAnonecultural arquetipicamenteondicionade
impressono desenvolvimentde cada criancanas culturas
ocidentaislevaa separacdentre consciéncia inconscientey
evolucaodo sistemaconscientendependentecom um ego
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masculin@omoseucentro,a supressado inconsciente a sua
maiorrepressapossivelocampalevisaadoego.

Destdorma,o padéodesociedadestabelecidmnvergese
para os preceitosque valorizamo pensamentoa pesquisaa
racionalidadepara enfrentaros desafiosriginariosdo mundo
externo,por meio de uma luta heroicaindividual,as custasde
bastantecompeticdoe hostilidade.Diante deste cenario, 0s
principiogjuepermeianparticularmente universdemininotais
comoossentimentos sensibilidade,intuicdce aespontaneidade
de lidar de maneiracriativacom as necessidadesipostagpelo
mundosubjetivosdocompletamenteegligenciadosindo a ser
umatematicaeprimidaanivelpsiquico.

Seguindestdinhaderacioénio,temosexplicitadcaseguir,
um trechoquereiterao perigodeasmulheregperdereno contato
com a sua naturezaintima, se os moldes atuais regentes
continuarena sesobreporenem nosseacultura. Harding(2007,
p.66)enfatizajue

emnossaivilizgéoocidentatlistanciamamostantodosaspectos
mais instintivos do Eros e domesticamoganto sua parte
superficialgue em suarelagdode Eroscomo mundo[...] o
resultadofoi que ndo sO essesrelacionamentosociaise
domeésticotornaramsegasto® estéreismasa propriamulher
passoua sofrer por estar separadadas fontes de vida, das
profundezadoseuser.

J,deacordaomPererg1985)adevidamportanciacerca
dascosmovisOereligidesinitose lendaslosantigodoi reiterada
por Carl GustavJung.Atravésdessadnfluénciasespontaneas,
advindasdo inconscientecoletivo,aqueleinconscientegue é
representaddamesmananeiratodaapopulacaddungieparou
secomasestruturaasicaslapsiquepor meiodostestemunhos
antigogjuepossibilitavam inestimavehdicadoparaanalisans
problemagsiquicogindividuaislasociedadeontemporanea.
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Nestgerspectiva autoradestacgueo modocomaoaarte,
a poesiaps sonhos asfantasiasaoexpressaso cotidianadas
pessoayaodiretament@oencontracomosmitose asdoutrinas
religiosasnsinadasamuitotempaatras Assimpormeiodomito,
essessimbolosséo capazesle seremperpetuadosio mundo
contemporanedestaforma, concluise que essesnovimentos
imortalizadogpelos mitos dizem respeitoa uma trajetoria de
renovacamediante A @aminhaderedencaatravéslascoisas
maisbaixagjueé o ensinamenttundamentadasreligibesunares
edaadoracadoprincipiofeminino"(WOOLGERQO07 p. 305).

Porconseguintegg buscgpor umamelhorcompreeréo da
esséncigresent@ascaracteristicgmsicolégicasofemininocom
o0 intuito de tird-lo das margensdepositariagjue o modelode
sociedadeigentecolocow Mito Sumériointitulado"A descidae
Inana", como uma forma de demostrara importanciada
necessidadde resgatedo feminino em questao,para que a
sociedadeéaqualfazemogpartepossaecuperaseuvalordealma,
atraveslapossibilidadgetrazeratonaaprofundidadeainteireza
douniversanteriordosindividuogjuenelahabitam.

3.20mito, " Adescidadelnana”

O Mito Sungrio,” A descidale Inana",datadodo terceiro
milénio antesde Cristo, contaque Inanadecideir ao mundo
subterraneanas,comoprecaucaa@ deusaconferea Ninshubur
(servade suaconfiangagp instrucaode, coma ajudadosdeuses
paternosgarantiro seuresgatecasoa deusando retornasse
superficiglentrodetrésdias.

Inanaé detidanaprimeiraportadomundoinferior,eaelaé
solicitad@uerevelea suaidentidadeO guardiaalaentradadeste
portalrelataa Ereshkigag"RainhaloGrandéAbismo"quelnana,
a "Rainhado Céu" gostariade assistiraosfuneraisde Gugalama,
maridodeEreshkigaf queadeixaenfurecideDestdorma.dizque
adeusalomundaosuperiopassargelognesmosituaiseleispelos
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guaigpassanodosaquelegueadentrano seureino.Send@ssim,
Inanadeveranostrarseemsuaforma’nuaecurvada‘’assincomo
ossumériogramcolocadosmseugumulos.
Oguardiaaloportalfezvalerassimasordengdeterminadas

porEreshkigag,acadaumadasseteportasdeentradagleremove
umadesuas/estestElaé morta,agachadadesnudaguandaentra
no submundoege seucorpoé enfiadoem um poste,deixandese
apodrececonforme Figural.

Figural:Adescidalelnanaaomundosubterraneo
Fontehttps://labirintosdoser.blogspot.com.br/2012/01 Anaosae-
ishtar.html

Transcorridostrés dias, Ninshubur,a serva, segueas
recomendacOeate Inana,levantandam povo e 0s deusescom
tamboresinebreslamentacbetendoemvistao fatode adeusa
naoter retornadoA servavaiatéEnlil (deussupremado céue da
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terra)e aNana(deuduae paidelnana) e ambosiemonstrarse

foram contrao restateda deusapois isto compreenderiama

violacdalasnormasexigenteso Mundolnferior. Por fim, Enki

(deudasdguae dasabedoriajecidauxiliarNinshubueresgata
adeusaomo auxiliodedoiscarpidoreqjtilizandesedasujeirade

suasunhagparaosmoldar.

Assim, eles descemao mundo subterrdnecsem serem
notadosjevandoo alimentoe a aguaque Enki Ihesderapara
ressuscitdnanaAoveremnmEreshkigaifemendemdoresieparto,
compadecesedela,e, comessaatitude conferenma Inanaa sua
libertacdgaqueEreshkigatntregaa eleso corpodadeusapoisse
sentgyratapelaempatiaquetiverampor ela.

Inanaé restituidaa vida,mas,comoforadito, seriapreciso
enviaralguémparaocuparo seulugar no Mundolnferior. Para
poderagarraressavitima de sacrificiops servosde Ereshkigal
rodeianinanagnquant@laretornaasuperficipormeiodassetes
portase exigeassuasvestesNabuscaleum substitutolnananao
entreganosacrificimenhumdaquelegueseressentirancomsua
morte. Em contrapartidagncontraDumuzi(Tamuz),que estava
sentad@radianteemseutrono,no periodemaqueestevenortae
empalada,e entdo, decide,assim, entregdo aos servosde
EreshkigaEletentafugircomo auxiliodeUtu (deusdosoleirméo
delnana)masnaoconsegue.

Posteriormentd)amuzitem um sonhorelacionad@ sua
prépria quedae procurasuairma, Geshtinanague o ajudaa
interpretélo e, entdofugir. A fugaseapresentineficazmasela
tenta proteger Damuzi,se colocandoa servigcodo sacrificio.
Entretantolnanadecidegjueambo®sirmaosdevendividirapena
e passaseisanoscadaum nomundosubterrraneo.

3.2.1Ainterpretagcaodo mito

Essenitofazmencaaoscontetdosonflituososdvindosle
umasociedadeegidanosmoldegatriarcaisConcomitantemente,
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ospossiveisaminhogparaa superacadetaisproblematicagm
facedarepresentacama necessidad#a Deusdnanaem sairda
superficiemummovimentaledescidaeseteportaidentamente,
nosquaisia despindeede suasvestesmoadentrdo, estano fato
desuportamadescidaafim decheganosubmund@ompletamente
desprendidade tudo aquilo que fazia parte puramentedas
exigénciado ego.Sendassimpoderiasecontatarcomsuareal
naturezalemodoguesomentelepoisiepoderdeixamorrertudo
aquilogue ndo condiziacoma suareal inteirezaé que a deusa
poderiantegrarasuaverdadeirassénciamsimesmaaragentao,
voltar a superficiee poderlidar comtodasas exigénciasjue o
mundoexternademandava.

Opoemauenarraatrajetoriasobreo referidomito destaca
gue"lnanadecidaer aomundosubterranecelaretiraseucoracéo
do mais alto dos céuse o colocano mais profundoda terra"
(PERERAL,985p. 17).Nestecontextop processae iniciacaala
deusadescritalaseguintéormapelaautora’Oguardid@xecuta
asordensA cadaumadasseteportasde entradaeleremoveuma
das magnificawvestesde Inana.Agachad& desnudacomoos
sumériogramcolocadosotumulo,elaé julgadgelossetguizes.
Ereshkigahataa" (PERERA985p. 18).

Corroborandoomaideiadaautoraacimap mito apresenta
guatroimportantesoncepdesA primeiradelasdiz respeitcaos
cicloglevidae morte, presentesanaturezataiscomoasestacoes
doano,asazonalidadiavegetaca@astransformacdedoclimae
as questdesgjue se relacionandiretamentecom ele. Todaselas
baseianseemprocessasclicosalgoquedeveemcertomomento,
morrer,paraquealgonovopossaurgir.

A segunddaz mercdoao fato de o mito relacionasecom
. A processdeiniciacaalosmistérios'(PERERA98523),que
exp0e necessidadantodeentrarquantodesairdasesferagjue
abrangeno mundainferior."Inanamostranoso caminhosenda
primeiraasacrificaisseporumasabedorieminingprofundae por
redencaoEla desce submetese e morre. Essaaberturaa ser
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trabalhadaé o nucleocentralda experiénciala almahumana,
confrontadaomo transpessoa{fPERERA985p. 24).

A terceirareferese as questbeanisticas,presentesna
sociedadecidental,ao mergulhoque aos antigosmodelosde
consciénciade forca cosmicae una eram utilizados para
restabelecers mistériogniciaticosiesteplanomagicoCombase
nisto,a autorareitera, quedevidoa intensidadee nossosfetos,
percebemaguehaum processo g alegfuilibrioA essenivelo
egoconscientéesmagadpelapaixdeporimagensiuminosas,
emboraabaladosgestruidognesmoenquantanés conhecemos,
somosreaglutinadosiuma nova concepcae devolvidos vida
comum'(PERERA985p. 24).

Por conseguintea quartae ultima concepcafocase na
promocaadasaudepsicologicparao feminingpormeiodadescida
dosseteportaisquea deusalevepassarAssimaautoramenciona
gueestaé "umadescidaomo propodsitode resgatawvaloresha
muitoreprimidose deunificaro superiore o inferioremum novo
padréo'(PERERA985p. 25).

No quetangeasimagensassociadaso mito, constatesea
necessidaderesgatelasqualidadedofemininagqueforamsendo
devoradaaolongodo tempopelasociedadecidentak quehoje
encontransesubjacentego nivelinconscientd?orconsequéncia
dessanovimentainilateralmuito seperde poistodoo universo,
manifest@oinconscientepmasafetogosinstintosacabarpor
ficar somentea mercédos conteldosia sombra,daquiloque
permaneceeprimidodentrodenésmesmos.

Poroutrolado,quandmlhamogparadentrodenésmesmos
ereconhecemaslimensaguecircundatotalidadelonosscser,
somogapazedeemergiparaascamadaaisprofundasienossa
psiquenabuscalenosconhecermogrdadeiramentemesséncia,
e podermosentaodiantedisto,integrarascaracteristicagieeste
processdetransformacapropiciaram.

NestecontextoHollis(2007)assinalgue,aoentrarmosem
contatacomanossaensibilidadaitica,aquelaqueadentraaquilo
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de maisprofundoquedispomospcorre,dentrode nossgsique,
uma atencagoara o despertardestescontetdosia consciéncia.
Sendassimiudoqueserefereaouniversalosmitosfazreferéncia
aomoment@maueo egoentraemcontatee,assimpossibilitajue
aqueleonteudeenhaumareestruturacadesentido.

Em semelhanteaminho,Cobertt(2002) salientaque os
mitos servemtanto para exemplificaepi®diosda naturezaou
aspectodereligiosidadesomotambémsdoos meiospelosquais
vém a narrar e reproduzira propria naturezado conjuntode
fendbmenoarraigadosanossgsiqueAtravésleumaperspectiva
simbdlicapodesedizerqueosmitossaad‘forcasdapsiqueaserem
reconhecidas integradasem nossasvidas, forgasque foram
eternamenteomunsoespiritdiumanogquerepresentaraquela
sabedoriala espéciegoma qualo homemconseguiuesistire
atravessarsmilénios'(CAMPBELIL972p. 13).

3.2.2ADeusdnana

A deusalnanaé era considerada deusado amor, do
erotismodafecundidadedafertilidadeentreosantigosSumeérios.
Ela é aquelaque representaa personificacade totalidadedo
femininopelofato deapresentaa unidodoscaracteregyriundos
tanto do mundo superiorquantodo inferior; conhecidaassim,
comoadeusalocéuedaterra.

Ela é descritacomo aquelaque "representaas regides
limitrofese intermediariasg asenergiasmpossiveide conterou
0 6 0 GPERERAO985p.28). Comadestaca autoraétambém
o femininocomo. A g U fi pda @idséiércidp transicice dos
limites dos lugaresde interseccae passagengue implicam
criatividadenudanc&todasasalegriagduvidagpeculiareauma
consciéncidumanaflexivel,lidica e nuncaestvel por longo
tempo"'(PERERA985p. 28).

Nestecontexto Harding(2007) descreve deusacomoa
deusalafertilidadeaquelacapazle emanamsplantasanimaise
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serefiumanosTamlemeétidacomoo protétipodaforcaquerege
anatureza queé capazantodegerarquantadetirar avida.Desta
forma, a autora destacague, quandoresplandeciano mundo
superior elaé venerada@omoa Grandenée,a qualfrutificavaa
terra e zelavgpelosseusfilhos. Alémdisso.eraelaquemdavaa
fertilidadeaohomemanatureza aosanimaisAseguirnaFigura
2, mostraselnanayetratadacomaosimbolalafertilidade.

Figura2: Inam
FonteCapalolivro. # 0 U payaaificiacdalod 6 U oy @y b -

Naoobstantea outrafacetadadeusarevelaHarding(2007,
p.219)dizendserela. Rainhado-submunddprnavaseinimiga
do homeme destruiatudo aquiloque haviacriadodurantesua
atividade no mundo superior. Era, entdo, cognominadaa
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Destruidoralavida,a Deusalosterroresdanoite,a Maeterrivel,
deusalastempestadaesdaguerra”.

Inanaé a deusajueseoferecaossacrificioslemorte,para
gueassuasforcasférteisinternaspossanvir a resplandecena
superficiefazergerminaraspossibilidadegetransformacdesa
propriavidaemsi. Frentea estesacrificioPererg1985)salienta
gueadeusaleveadentratdaofundonasprofundezaquantoestar
nas alturas.Esseequilibriodeveocorrer,a fim de que hajaa
totalidade ointercambialalibido,paraquearenovacapossaer
preservada.

Arepresentacatadeusanostraanecessidadkebuscalos
aspectoperdidosnasmulheresnodernasie modoque,aopasso
guelnanapassa sersimbolicament@tegradano amagalessas
mulheresAhistoriaguefoi escritehatrésmiléniosAntesieCristo,
tem despertada consciénci@adavez mais do ser humano,
transformandajestdorma,osrumosatuaisaosquaisasociedade
estdaprisionadaAssim,por meio dessdendaantiga,é possivel
sabemlqualforcadevemoservir.. _ dindaestgparaservividoe
escritocomocadaumade ndsdeverancontraio seuequilibrice
desenvolvimentodividual,enquantadescemos subimospara
novament@iciaramos® ciclo"(PERERA985p.139).

3.2.3Reflex6eslo mito soba Gpticadaperspectivgunguiana

Constatae,por meiodo mito "A descidale Inana",queha
umanecessidadieresgateloscontetdoadjacentesofeminino,
jaque,dentrodasociedadpatriarcavigentehdumanecessidade
iminentedevalorizacddomundadaconcretudeompeticieuma
consequentsubestimacade tudo aquilo que vem atravésdos
valores oriundos do feminino, tais como os sentimentos,
sensibilidadecapacidaddeelaboracado mundosubjetivo.

Destemodo,o olharsensivehosaspectogueforame vem
sendatéhojenegligenciadosa poderpromoveiumaampliacdo
davisacestabelecidientrodospadréesituaisdenossaociedade,
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beneficiando,assim, tanto os homens quanto mulheres a
repensarerseufuncionamentpsiquic@pdsseconectarernoomo
feminino dentro de si mesmosde maneira harmoénica.Esse
movimentara facilitar,portanto,a trajetériadentroprocessale
individuacadecadaum.

Paralungp quenosdamaioresertezasdoossentimentos,
sendassinrelataaimportancialetomarmogonsciéncizenosso
propriosentimentdElesalientaindaque"agrandenfelicidadee
nossacultura é o fato de sermosestranhamenticapazese
percebeosnossopropriosentimentogjuerdizer sentirascoisas
quenosdizenrespeito"(JUNG2015p. 10).

Segundo autor,ostramitesatuaisdenossaulturaacabam
porocasionanmacisaaomo noss@ropriomundointerno,queé
dotadade sentiment@ sentidoSendassimmuito perdesecom
ISS0, pois, quandoocorreum movimentounilateral,tal qual o
modeloseguidgoelasociedadatual na qual vivemos(que visa
estritamenteo que é embasadpelopoderiocientifico)abrese
maodo outrolado,tambémsendoaindamaisimportantep que
consisteno valor subjetivadascoisasp valordossentimentosp
valordapropriahumanidademsi.

3.2.3.1Processaleindividuacao

A questa@entralquepermeiaa psicologianaliticagiraem
tornodamaneiradepercepcadeum individugparaa suapropria
pessoajuee chamadaleprocessdeindividuagaolalprocessé
descritacomaosendm deformacgae deespecializagdanatureza
de cada individuo, sendo . pdesenvolvimenta@o individuo
psicologicaomoum ser distinto da psicologiayeral,coletivaA
individuacaé, porconsequentam processdediferenciacique
tem por alvo o desenvolvimentda personalidadendividual”
(JUNG2013p. 757).

DeacordacomsStein(2006),a individuacaeé o processde
desenvolvimeniasicologicao quala personalidadedivisivek
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integradaasuatotalidadeE quandmcorreapassageeumego,
idealizado e coletivamente determinado, para um ego
individualizado orientado pelo Self, cuja identidadeé tanto
revitalizadaguanto aperfeicoadaelo didlogocontinuocom os
elementosdos sonhos,com 0os complexose com os fatores
arquetipicosbijetivos.

Corroborandaeoma ideiado autoracimaa individuacae
um processdesabedoriaobrea complexidadeéavida,dobeme
domal,domundodastrevase doamore doprocessdeaceitacéo
daquiloque o individuoé em sua esséncia totalidade.E o
movimentode buscado seu desenvolvimentproprio de uma
maneiranaisamplaatravésiaprofundidaddeautoconhecimento
que se objetivaadentrara um significadanaior do Self.E vir a
tornarquenrealmentsomos.

No entanto apesade o sentidoda vidaestarintimamente
relacionadaosentimentoaoencontradeumaidentidadgessoal
totaleaomergulhaio universasubjetivonotaseclaramentema
exigéncidasociedadeontemporanedeumabuscalesignificado
atravéslasconcretizagddsobjetivopraticoedoalcanceebens
materiaisstatuse poder Emoutraspalavrasp esforcamtorno
dorealsentidadlavidavemsendaeverenciadmediante poderio
dopatriarcaljustamentexplorad@ndeelendoseencontra.

Talfatoéesclarecidoor meiodasideiasdeEdinge1972p.
157)p qualesclarecque”a subjetividadampar,particulare ndoe
duplicaveldo individuo, que constitui a verdadeirafonte dos
significadosumanognaoésuscetiveleumaabordagerbjetiva,
estatisticaé a pedradesprezadagjeitadapelosconstrutoresle
nossavisdademundocontemporanea”.

3.2.3.20sarquétipos
O arquétipo,segundoCorbett (2002, consisteem uma

maneiraja existentegue entraem conjuntocom uma gamade
aspectoberdadoslapsiquecoletivajueé amesmaaragodasas
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pessoasOs arquétiposcontéma informacédodo somatoriodas
experiénciasjvidagpelahumanidades atuamno serhumanade
formaa produzirum padraode comportamentgemelhantaos
instintos

Destanodo o referidoautordestacgue,quandamcorreum
distanciamentao arquétipoem torno do feminino vital para
compensar sistemapatriarcavigenteé comaseavidasetornasse
arida, uma vida sem propensaa gerar mais vida, na qual a
criatividade a subjetividadsaosimplesmentaniquilada€kntéo,
concluise que a desconexacom o arquétipa’da origemaquela
horrivelinsatisfacdemnossaultura™ (JUNG2011p. 141).

A perdada conexaccom o arquétipodo feminino vital,
feminino este representadopela deusa Inana, gera, como
consequénciaaracteristicasulturaisde uma sociedade com
dindmicaociak psiquicaegidgpelomundodaconcretudegquele
em que as leis do racionale do pensamentddgicotornamse
soberanastudoetodosNesteenariotudoaquiloquedizrespeito
aomundosubjetivogomaaintuicdoa criatividadeyssentimentos
e a sensibilidadeséo fortementedesconsideradadentro do
contexto e, entdo, o aspectode uma sociedadesaudavel
psiquicamentaguelajueintegracomaspolaridadedofeminino
e masculinoperdeespac¢@araum direcionamentestritamente
unilateral.

NestaperspectivaCobertt(2002) ressaltaque 0 caminho
paraa quebrada unilateralidadeeinantee a reintegracéalos
aspectosio arquétipodo feminino se daria por meio de um
movimentode escavac¢anos ambientessombriose ocultosdo
inconsciente fim deconduziparaa consciénciasimagengjue
aliencontransesubmersas.

3.2.3.3Asombrapor tras dofeminino

Osconteudodesombrasegunddung2016)saodescritos
como sendocaracteristicas particularidadeslesconhecidasu
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poucoconhecidaslo Ego,referénciagstasque condizemcom
ambito pessoak que poderiamfazer parte da consciéncigEla
tambénpodeserexplicitadaomasend@redisposicoesmpulsos
gueaspessoaseopdema enxergarenem si mesmae que,em
contrapartidatém a facilidadede reconhecerssesmesmos
aspectososoutros.

Assim podeseentendeilquea sombradiz respeitoa tudo
aquiloqueo Egoacabouweixandalelado portudoaquiloqueesta
depositademum ambientendea luz ndoentraou atémesma
umagquestaaeambitomoralreprimidaou aindandointegrada
psique.Ja,quandoocorrea entradade luz nos processosjue
permeiano mundodasombragusejaguand@ssesonteddogm
a possibilidadede serem trazidos ao nivel da consciéncia,
conseguimoama mudancado "ponto de vista materialpara o
pontodevistapsiquico"(HILLMAN2013p. 88).

Asombraé caracterizadasombastantérequénciaomauma
acaaleimpulsmuinadequadaueacabgorserconcretizadsem
anteshaverqualquetipodereflexae quesedistancialaquiloque
fariamosonscientementgélaé descritacomosendaosatributos
de qualidadesjue o Ego n&o consegueassimilarpor meio da
consciéncia.

Apesade,muitasvezesasombraserum espactemidoele
€ explicitad@omosendaambémo meioestritament@ecessario
paratrazerluz aosprocessomdividuaisde cadaum de nés,por
meiodesacrifici@ dor.NesseontextocomosalientaHollis(2007,
p.93):

muito do que precisamosgprendersobrends mesmosnossos
encontrogoma sombrajrdo semostrarperturbadoreparaas
fantasiagio ego.Muito do que aprendemogso mundoe seus
truquesvdominandanossaddealismoMuitodo quetrazemosie
voltaparasuperficidara naverdadetornaro vivermaisdoloroso,
mastambénmaishonesto.
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Destenodopercebasequeo movimentaledesciddadeusa
temrelagcaaliretacomo conflitogeradgelasombrapatriarcale
arquetipicga quelnana,aomergulhardentrodosseteportais,é
capazevislumbraalémdoquesepreconizaidealdopatriarcado
e, assim,consegueagucara sua sensibilidadeem torno dos
processaguepermeianasubjetividadeumana quepossibilitam
a real transformagdem si mesma.. ! mulher é forcadaa
introvertersee oferecea simesmamsacrificioparapassapelo
esquartejamentiissolventelavelhaidentidade(PERERA,985,
p.81).

3.3Morte erenascimentd sacrificioe transformacao

Omovimentaledescid& comumasobrasggueabarcanos
estudogle Jung.Podesedizerqueessesnovimentoparabaixo
estda servicaavida,umavezquesefaznecessarizasculhaos
conteudosmantidosem nivel inconscienteno mundo inferior.
Sendoassim,para se chegara superficigransformadog ciclo
requerummovimentaledescidparagentdosertrazidcaomundo
externdudoaquiloqueestavaeprimidoe quepdde medianteste
movimentaledescid@ redencagerintegradaconsciéncia.

SegunddPerera(1985),quantomais profundasforem as
descidaaserenrealizadasnaisapersonalidad®nscientécapaz
desereorganizae setransformarEmsemelhanteaminhoHollis
(2005)dizqueo meiopeloqualasprofundezasscurasaocapazes
denoselevadependermmtimamente&lacapacidadteampliarmos
ametaforaladescidaEleacrescentgueaescuridadazreferéncia
aescuridadouteromaternogspacestecapazlegerarumanova
vida.

Detal modoa desciddaeitapeladeusdnana,caracterizae
pelaconfrontagdoomasombrapatriarcak arquetipiceE adeusa
capadeir acessaseusmaisprofundogdimitesinternoseintegrar
aquiloque estavareprimidono seucerne.Nestaperspectivaa
autora destacague "quandoconseguenxergarpara além da
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fachadajueidealizab paicomomodeloa mulherpodecomecaa
percebeg fragilidadehumanaocultaem tudo isso,conseguindo
assim|ibertarsedo magnetism@ompulsivalo ideal"(PERERA,
1985p. 80).

Seguind@ mesmdinhaderaciocinioa autoraaduzquea
deusanecessitaacrificala dependéncigueexistecomosdeuses
patriarcaiparaguepossdazera verdadeiranoradado feminino
noseuproprioser.Talperspectivaesclarecideomo trecho:

Inana precisavoltar a deusafemininaescurae inaceitavek
renovar sua prépria poténcia,ndo para usala comoescudo
defensivode guerreira[...] mas para véla reestruturacéo
renascidaum processanterior que estaligadoa abrangéncia
plenadosnucleognstintivofemininoPERERA985p. 86).

Ajornadgparabaixoé atrajetorianaqualtemosqueretirar
asidentificagbes asdefesaselativasao universamasculinopor
meiodeummecanismdeintroversdoumoaosniveigrimordiais
avassaladorgsara,entdo sermosapazederesistire esperaio
tempo habil, bem como a oportunidadede renascermos
transformadose posteriormenteydtarmosa superficieJung
assinala descidao nivelmaisprofundocomo. [caminhgpara
baixo,0 caminhoyin...[para] aterra,aescuridddahumanidade”
(JUNG1976p.118119).

Nestesentido,Perera(1985)afirma que o movimentode
descidatanto para a deusalnana quanto para as mulheres
contemporane&o caminh@eloqualelasdevensesujeitarpois
somenteassim serdo capazedle entrar em contatocom as
polaridadepositiva® negativasaosprocessogueenvolvenmao
somentéudoaquiloqueé sagradanastambéntudoaquiloquese
refereaouniversalosubmundagaputrefacao.

O caminhcé o darendicdoaquelequeabarcasincertezas
domundosubterraneetudoquenelehabitaparagueelagpossam,
entdo,resplandecernascidasla totalidadedo seupréprio ser.
Comd'quandalguématingetal picedeclaridadeglepodeentéo
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olharparao mundocomum olharperspicaz talvezaté mesmo,
comaimparcialidaddosancidoes(HOLLIS2007 p.96).
Sendassimpodesedizerquecaminhalarendicd@aquele
gue conduza transformacde que abarcaem sua trajetoria,
sofrimenta dor.Istoéevidenciadpelotrechogueassinalgue,’o
sofrimentoé um caminhoprimordial, tratase do sacrificioda
atividade,que pode até mesmo levar ao renascimente a
iluminacao{PERERA985p.58).
Destdorma,contataseque parair aoencontralatotalidade
dosewseramulherdeveaesistiradoreatodoosofriment@ausado
no submergirdo seumundointerno,poissomenteassimpodera
chegara rendicdoabsolutaque a fara poder, posteriormente,
emergiremdirecaaluz,tal qualfoi realizadatrajetériadadeusa
Inana."Inanaoferecese em sacrificiofestemunha morte das
forcasférteise traz a simesmacomosementeEntregaa propria
libidoparareplinificarafonteperdidaE desuaimolaga@oluntaria
dependacontinuidaddacriacdo(PERERAQ985p.82).

4 Considerag0efnais

As mulheresmodernagém sido convidadas repensare
encarandesciddadeusdnanaParassopsideaisarraigadoras
exigénciagdoegodevenserdeixadodeladoparaquehajadefato,
a possibilidadde propiciarum aprofundamentem si mesmas.
Cadalesafiogncontradaessduscanterior,podesersimbolizado
comoosseteportaisquea deusdnanadeveatravessag medida
guevai,concomitantementestirandoassuasvestesA cadauma
dessasamadamergulhadagpodeseestabelecemm comparativo
comumanovadescobertamsi, um novoencontrocomum dos
fragmentogjueestavandesconectamasjueosintegrandoyirdo
compormsuatotalidadeloseuser.

A expectativde seencontraicomo tododesi é propiciada
atravéslarendicdalamulheraomundodesuadrevaspusejaa
mulherdeveselancamasprofundezado seumundopuramente
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psiquiconoqualira encontraisediretae intimamentdigadaasua
propriaalmaE pormeiodocontatccomasesferasleseuuniverso
subterraneaque, de fato, ird modificar, drasticamentea sua
experiénciade vida, pois apenasali é que se pode conhecer
verdadeiramentedmagalesuapsique.

Alémdisso,tal movimentode descidgpropiciao contato
diretocomseusaspectodesombrareprimidosdeumasociedade
guesupervalorizas aspectosriundosdo mundopatriarcal Ao
entrarmogemcontatacomanossgropriasombrasomosapazes
deconjecturao quehaportrasdarealidadeneramentéisicaque
0s nossosolhos sdo capazegle ver, daqueleponto de vista
exclusivamentenaterial. E a capacidadele embrenhase no
mundaosubterranepor meiocaminhoseflexivosgaintrospeccéo,
visandaopontodevistapsiquic@ a autopercepcatmsinstintos.

Soment@po6o mergulhanasprofundezadointimodoseu
seréqueserapossivehdrealtransformagadesuascaracteristicas,
necessarigsaraemergira superficiee lidar de maneirasabiae
equilibradaomaquiloqueo mundoexterncé capazletrazercomo
exigéncidstoé possive|aque paraentendermoanossaropria
almadevemos fundoe,aoir aofundoacabamasosenvolvendo
comelae,assimpodemopenetraemambasaspolaridadegue
estacescondidasqueconsistenmaverdadeiraaturezaletodas
ascoisasPortantoapenas caminhalaalmaéaqueleapazenos
conduzira um auténticansightque no possibilitacornar quem
realmentsomos.

Com esses pressupostospbservase que existe um
movimentoo qualrequerquenosdistanciemodo universoque
regeo mundodaconcretudparagentaoentrarmogmcontataom
a nossamais profundaconexaoinstintiva e subjetiva,que a
sociedadeontemporandaa tantotempovemexilandoAssima
consciéncidascamadamaisprofundaslapsiquedeveseraliada
e ndocontrariaaosmoldesda consciéncipatriarcallssoimplica
guenenhundevesobreposseaooutro,mas sim,queesteslevem
seintegrarem equivaléncialo mesmanodoquea referénciao
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mitosugeraunidaocentreascamadagdoinconscienteosprocessos
hierarquicodo Egoqueenvolvena consciéncia.

Alémdisso,percebese que ha a necessidadeninentede
integrar os propoésitosmais profundosda psiquepor meio da
correlacdoomasnossasespostamiitologicapreteridasOsmitos
sdoaquelegesponsaveigor suscitar,atravésde metaforasps
contetudogle nossapsiquememorial,a fim de que possamos
estabeleceuma estrutura para as questdesconceituaisque
permeianasociedadeaqualestamoiseridosAssimasfiguras
miticagleixanmdeabrangeapenas ambitchistéricoparatambém
serem aprofundadase internalizadas na nossa psique,
proporcionandalestdorma,umsentidaealdealma.

Sendassimapsiquepossibilitaraatravésiomovimentale
rendicdce morte,aspazesomosdeuseg arealizacddenossas
totalidadegor meiodoresgatalascaracteristicgssicol6gicaso
femininoquetrazemconsigaspectositaisdanaturezalo nosso
Self

Detal modo 0 presentartigo,baseadoasideiagpropostas
pelapsicologianailticadeC.G.Jungpropiciao entendimentdos
conteudoderejeicaalosvaloredipicamentéemininosparaque,
entdogestepossanvir acons@nciae fazemesplandeceassima
alma,aquelaque é capazde direcionaro individuoa um centro
pessoak transpessoatjueo levaparasuaunidadeprimeira,na
buscalaessénciadatotalidadeloseuser.
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Virginia Woolf:
o femininoeacrisedameiaidade

CristiandBergmandeSouza odeschihi
RosaBrizolaFelizardd

lintroducéao

O presentartigotevecomoobjetivoestudaa biografiada
VirginiaWoolfdeformaa conheceseuaspectdemininoe a sua
vivénciada crise da meiaidadeatravésdo olhar da Psicologia
Clinicalunguiana@travésialeituradabiografiae dosromances
escritospor Virginia Woolf, podese percebergue ela foi uma
mulher muito sensivelprofunda, perspicaze precursorados
pensamentofeministagpor trazerindagacoesobreas formas
comosedavamasrelacdegntreoshomense asmulhereskE era
atravésda escrita,em seudiario e de uma sérielivros muito
valorizadopelacriticae porseudeitoresqueVirginiaproclamava
a libertacaade suaalma, criandoe consolidandam encontro
consiganesmatravéslesuageflexdesconversasomasvarias
versOeslesimesma.

Virginiademonstraer serealizad@travéslaescritaainda
gueasuavidatenhacontad@omumasériedecrisesledepressao
edeinstabilidadesmocionaique culminaranemseusuicidio.

! AlunadaFTEGBGENPsicolog#rteterapeutd-mail:crisbst@gmail.com

2 ProfessordaF TEGIBGENQrientadometodolégicdesteT CCPsicélogaAnalistalunguiands-
mail:rosabriza@hotmail.com



76| AoencontraleJung

Opresentartigopretendseaproximadadinamicalavida
deVirginiaWoolfno quetangeseussentimentogyensamentos
vivénciasleseufemininono periodalameiaidade.

Ao analisaro femininonestaetapade vida das mulheres,
muitasvezespodevir comaumvendavatrazend@onsigaliversas
experiénciasomocrisedeidentidadg@essoal/ocacionatlivorcios,
doencagtc.Poise um periodaleolharparao passade vertudoo
gueviveueconstruiuE olharparao futuroerefletir,decidiro quese
querdavidanasuanovaetapaE um olharparadentro deformaa
buscaio quealmadesejaalmejacomintensidadeA crisepodeser
intensae fazer com que muitas pessoaslesenvolvantoencas
emocionaisomoadepressamaansiedade.

Além da menopausadas mudancashormonaisque se
refletemn@osomenteno corpomastambémma psiqueeminina,
tambémha o aumentmaincidénciale algumasioengas;omoo
cancer,principalmenteo de mama,e o aumentode casosde
depressdeansiedad@ depressandosodafetao pensamenteas
emocdesla pessoamastambéma suaocorréncigpodelevara
comorbidadeggraves como o colesterolalto, o diabetes,0
sedentarisme a obesidaddEm 2013 foi publicadano jornalda
Associacadmericanado Coracaoum estudoaustralianoque
apontouque . & rAulheresde meiaidade, diagnosticadasom
depressapossuen?,4vezesnaischancede6 y 6 d aaoda - Vv

Atualmentanuitasmulheregjueseencontrantomidades
entre 35 e 50 anosbuscama psicoterapialevidoa angustias
associadagrisedameiaidadeSolteiragjivorciadasjuvascom
problemaselacionadosidentidaderelacd@morosacasamento,
familia, trabalho, profissdo, saude, espiritualidade. Suas
autoestimas autoimagenseencontranfragilizadagpor vezes,
desconstruidasympoucanocaalequensaceparaondedesejam
ir. Mulheregjuetomadagpelador e semperspectivade futuro,
atravésde lagrimas expressamos seus sentimentosdores,
separacdeperdase sobreo futuro, revelamos seusmedosde
formaatrazerosaspectosebulososemerosos semperspectiva
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de que possanter um futuro melhor.Ao se depararentom o
desesperadesesperan@gumaslessamulherepensanguea
chegaddamortepoderiaepresentan fim desuasangustiasum
descansparatodoo sofrimentaguesuasalmasvivenciam.

A psicoterapipodeser umaforte aliadana ampliacaala
consciéncido processdeindividuacaguesepdeemcursopara
asmulheresiacrisedameiaidade Napsicoterapipodenbuscar
a compreensade a integracdodos aspectoslesconhecidos
sombriogapersonalidadiemininadeformaa desenvolvarma
melhorautoestimagutoimagen sentirerssemaisplenagomos
seugropositoslevida.

Emrelacdas mulheres a todasasvivénciaselativasao
femininose faz necesséaripesquisae compreendecomoelas
vivenciamesteperiododa meiaidadee o convitea um intenso
processdeintrospeccao.

Assim, este estudo tem como objetivos buscar uma
perspectivde compreensamo analisaio femininonameiaidade
atravésda biografiada romancistaVirginiaWoolf como olhar
voltadoas mudangagjue acontecenma vida das mulheresem
relacda percepcéade si,do mundoe de futuro, provocadapela
crisedameiaidadeatravésioreferenciallapsicologianaliticale
CarlGustavung.

2 fundamentacadeosrica
2.10feminino e o masculino

Odesenvolvimentimprimeiroestagialofemininagigualao
masculinose caracterizgelo. A t U urdbdrdia serpenteque
formaumcirculod 6 0 +g@esodneapropriacaudacomecefim
unidos(Neumannp. 6). Nestdasendoexistea separacaentreo
consciente o inconscienteentreo Egoe o Self.Em relacao
arquétipoesteelacionamen@®denominadoomo. y a § ift@e g
adependénctataldoegoedoindividueemrelacd@oinconsciente
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e aogrupo(Neumannp. 8). Esterelacionamenté originadona
relacA@omamae ¢ moldadeloarquétipalaGrandevide.

E nestafasequetambénpcorrea consciéncidosopostosa
diferenciacado homeme damulher,0 Masculin@ o Feminince,
em seguida,0 Masculinosendo projetadono conscientee 0
Femininosendoprojetadono inconscienteSobreestaoposicao
simbolicaNeumann(2000) diz que . 6 suyedo contenimento
original do uroboro, o local de nascimentoda consciéncia

U & A 0 \do éngodsciente U d & 6(A YL&). A partir das
vivénciaglo individuoa objetividadelo conscienteedesenvolve
emvirtudedandodiferenciacado inconsientepor meiodeuma
separacasimbdlic&ntreMasculin@ Feminino.

Osconceitodeanimae animugepresentarasprojecoedo
femininoe do masculinoEssegonceitosrazema ideiade queo
homenteriaaanimagcujoo modela@ascaracteristicaefeminino
estagresenteso inconscientdo homemE a mulhero animus,
gue possuio modeloe as caracteristicado masculinoem seu
inconscienteHoje sendoaceitaa ideiade que as caracteristicas
femininapodentambénestampresentesaconsciénc@dohomem
easmasculinasaconsciéncidamulher.

A nossasociedade& caracterizad@elo patriarcadopelo
machismoe pelaunilateridadeO feminino que compreend®
cuidadoapaciéncia sensibilidade,criatividadea compreensao,
a receptividade deixadade lado, para que o masculinoque
compreende iniciativa,a competicdoa agressividadsejao
sistemaubjetivayuevigoraemnossaociedade.

A mulher cujarelagdocomsuamaeé caracterizadeomo
pobre nsatisfatoriaevelao arquétipado simesmaconsteladam
querepercut@atendénciaela. i A Auapleaificaciatravésio
paidohomend U & §Rereival9d85p.20)
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2.20processaleindividuacéo

A nossaPsiqueé um sistemadinamico,em movimento
constante,aomesmdempoautorregulad® personalidadetal,
abrange consciénciao inconscientds nelaqueocorrea tensio
entre 0s opostos,entre 0 conscientee 0 inconscienteque
correspondem@oEgoeaoSelf.

O desenvolvimentda personalidadéem como objetivo
estabelecemarelacaajmaponteentreo Egoeo SelfEstevinculo
€ fundamentgbaraqueo EgosejaorientadgeloSelfdeformaa
realizaro processdeindividuacagueimplicaemnostornamos
defatoquemviemosser,é amadurecegtransformarg entrarem
contatecomanossaombrgaragquepossamastegrarosaspectos
desconhecidasstranhosnconscientesqueséoimprescindiveis
para 0 nossoprocessade transformacaoamadurecimentdO
processdeindividuacadbusca caminhadevidaquenosrealiza
enquantgessoanosfaznossentirmoplenosjntegrado€omo
nossopropositode alma, de vida. Destaforma, o Selftem a
necessidadkerealizacaapartirdoego.

OSelrientapegaeceb®chamaddoSelietomaaatitude
peranteavida:

ServiraoSirmesmdSelf)significaum longoe arductrabalhcem
si mesmomasque €, ao mesmotempo,gratificanteporquea
riquezanterior dapsiquegueserevelaatravégisso £ a Unica
coisaquepossuimoaessanundoincertoquendonospodeser
tomada(FRANZ1999p. 330).

Paracompletampodesedizerqueo processdeindividuacao
implicanareaproximacaeintegracaentreospolosinconsciente
eoconsciententrep Selfeo Ego.
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2.3 Acrisedameiaidade

Na primeira metadeda vida, estamosvoltadosas nossas
conquistasestudostrabalhoyealizacdamorosagonstituicaae
familia, filhos, estabilidaderofissional etc. Ao chegarmosa
metadelavida,porvoltados40anodeidadenosdeparamosom
a criseda meiaidadeque se constituipor um processae nos
voltarmosparadentrode nds e nos questionarmosobreo que
construimoatéo momentoguemsomosoésdiantetudoisso,o
guequeremoslissaudo,o quendaogqueremosais.

A primeirametadale nossavida,senosdesenvolvemate
maneirasaudavek moral, € dedicadea construcaalo ego,e
enquantoisso se d4, as sombrasvao necessariamentendo
reprimidase ignoradasDomesmanodoquena primeirametade
da vida nossaatencécse voltavapara n0Ss0serros externose
examinavamaomossaonsciéncembuscaledefeitosnoraisafim
de crescermosm adaptagaaem for¢cade vontade em Virtude,
nossaventuraagoraseraa deprestaratencamasbemmaissutis
manifestacoemsombra(BRENNAM,991p.103).

Entdo,com a chegadada segundametadeda vida, nos
voltamogaranossanterior de formaqgueconhecee integrara
propriasombraé consideradanossaspiritualidade.

Nolivro . /Homemaprocuradesiii 6 A i RoHoMaydiz
gueapesadascausag resultadosegativoslasdoencadenosso
tempoaindaassimhaumladopositivaqueé:. fatodenaotermos
outraescolhanaosercaminhaparafrente” ~ QueaUlnicaopc¢ao
€avancaparaalgol 6 0 {19&2p.65).

Deformametafodrica;iollisexplicacomaosedaapassageiio
meio:

Comecaomoumaespécieepressadectonicajuevemdebaixo
paracima.Comaasplacaslaterraquesedeslocanrpcamumas
nasoutrase acumulana pressaajueé expelidaoba formade

terremotosassimcolidemos planosda personalidadé\ nogao
adquiridadoeu,comsuagercep¢descomplexoagregadosua
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defesalacriancanterior,comeca rangere ringir contrao Sk
mesmoguebuscapripriarealizacado(HOLLIS]1995P.23).

3. Metodologia

Paraa realizacaalestetrabalho foi utilizadoo Métodode
Pesquis®ualitativona tentativade compreendeo processale
comosedaoasvivénciasasrepercussoesastransformacoegue
ocorremna vida das mulheresdurantea crise da meiaidade,
utilizandaomaaseabiografialeVirginiaWoolf atravésloolhar
dapsicologialinicgunguiana.

A abordagenescolhiddoi a de pesquisaxploratériecuja
principaintenca@ .desenvolveesclarecermodificaiconceitos
ideiastendoemvistaa formulacaaeproblemasnaisprecisosu
hipotesepesquisavemraestudoy p A & 6 @i 30E8H.A7).

O procedimentparaa coletade dadosfoi o levantamento
bibliografice documentadobreavidadeVirginiaWoolfatravésie
umaobrabiograficscEmrelacd@oplanadeandliseledadosemos:
Naprimeiraetapaa leituradascartasde VirginiaWoolfe do seu
livro.Nasegundatapapsdadoseraagrupadopor partesessas
partesserdonomeadas partir de seussignificadogjue serao
estabelecidaie acordocomos critériospsicologicodNaterceira
etapa,cadaunidadede significadseraapresentada explorada
atravéslaandliselapsicologialinicgunguianaNaultimafaseda
andlisefoirealizada. o y a 6 Addsigaificdtidhgisamplodos
resultadosbtidospormeiodesualigacd@ outrosconhecimentos
jap i a 4Gil[R008,p. 186).

4. Apresentacde analise
4.1Historia de Virginia

VirginiaWoolfnasceuwno dia 25 de janeirode 1882,numa
familiadaaltasociedadendrinaDesdeedo)irginiatevecontato
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com o universoliterario, pois ela era filha do editor Sir Leslie
StephenSeunome de solteiraera Virginia StephenSuamae

morreuquanddaVirginiatinhal3anose o seupaiquandalatinha

22anosSuarmamaisvelhaVanessale25anosfomoucontada

familiaindomorarcomVirginiae seuutrosdoisirmaosnobairro

de classanédiaBloomsburypndesereuniampoetas escritores
renomadosomal . S.Elliot,CliveBelle E.M. Forster.

Em 1912 ela casotse com LeonardWoolf, com quem
inauguraaeditoraHogarthPressguemaistardesetornariacélebre
porpublicaemprimeiramaoescritoresomoKatherindansfield
e T. S. Eliot. Ela integroua esferaintelectualconhecidaomo
Bloomsburyformadagpor artistasrequintadosjuelogodepoisia
Primeira Guerra Mundial, se manifestaram contrarios as
convencoddgerarias politicase sociaiglo periodado Reinadale
Vitoria,de18371901.

Virginiae seuesposheonardguechamavaeseu. U Arad A
y 0 y b teabatharandurocomoescritore® editoresporlongas
horasde seisa setediaspor semanapor muitosanos atéqueos
romancesle Virginiacomecassemvendere a editoradeles, a
HogarthPresspudesssetornarlucrativaDessdorma,arendada
familiaWoolferatdo modestajuantoo modoqueVirginiae seu
espos@dotaranparaviver. Poisos doiseramintelectuai® néo
tinhamdesejosleconstruirumavidacomluxoou bensmateriais.
Contudoa posicagoliticade esquerdas colocava margemda
privilegiadalassenédiaalta,maselesmantinhanfaceigelacbes
comosmembrosloestablishment

Virginiaingressaaliteraturaem1915¢screvendolivro de
ficcaorheVoyag®©ut.Em1919elapublicariaNoitee Dia.Porsua
reconhecidgenialidadeYirginiarecebeo apelidode . droust
gy 6 OBNA5elainovao estilonarrativo,como livro Mrs.
Dallowayytilizanddécnicasomoo mondloganteriore o fluxode
consciénciamesmdorma,elaescrev®umaoaoFarolde1927.

ApOs 19 anos de casados,Virginissentiase atraida
sexualmentgelomarido:
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. # p éitgcantadarcomessajuenturacuriosidaddigacao
de estarsozinhacomL. Seeu me atrevessegyesquisarianinhas
propriassensacoesmrelaca@ ele,maspor preguicahumildade,
orgulho,por ndoseiquereticéncia merefreio.Euque,ndosou
a 0 0 g ANARBERY011p 99). Virginiaeraintimacomo seu
diario maso diaadia como seumarido ela se autocensurava
sexualmentegpesaide sentirfortesdesejospoiselandoqueria
invandiro espace a privacidadele LeonardE o quefortaleciaa
relacdalocasakrao instintodesobrevivéncia.

Alémdoelopelotrabalhoa presencdelLeonarchavidade
Virginiatambénheconfortav@omasensacatdeseguranca,que
eladeclarowcertavez:. 3n@ofossepeladivinabondadele L.,
guantasvezeseu deveriaestarpensandma i p a §MARDER,
2011p.100).

Nadécadale 30, o livro OsAnos Virginiatransformoua sua
escritatentandcencontraumanovaformade expressaanaisem
sintoniacoma consciéncieociadomomentoUmperioddensgoela
sensacade guerraiminente ela precisowse esforcaintensamente
paraseoporainsanidadeoletivasemnornarascoisapiores:

Os barbarosestavamganhandgoor toda parte, e suavitéria
significarieo fim da civilizag&dal comoelaconhecera/irginia
acreditavajue uma pessoaadiadeveriarecusaise a imitar o
inimigo,respondenda violénciacomresisténcipassiva uma
veemente. gy 0 g 0 Bexitipddad -anvimo prevalecente
acentuava importanciada razéo,da toleranciae da alegria,
reafirmande@ssastitude<ivilizadagnquantwozesstridentes
tentavansufocda,sufocandseentresi. (MARDER011p. 29).

Apesarde se manter afastadada politica,em algumas
ocasidey/irginiaparticipavaleatividadeso PartidoTrabalhista,
ao ladode seumarido,comotambémdavaaulasgratuitaspara
operériaslasfabricasAlémdissoa principalutaquetravouneste
sentido,foi quandoescreveu 5 iguartosé paraA ge-.Three
' A gy vidshesquaisVirginiaabreespacpararefletirsobrea
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situacdo das mulheres da época, na Inglaterra, sendo
posteriormenteonsideradaioneiralomovimentdeministaCabe
apontaralembrancale quea méede Virginia,anosantesatuava
de forma muito mais direta na politica; contudo,de forma
totalmenteoposta,ao ponto de ter assinado. A Wlocumento
contraricaodireitoaovotodasii A 0 + §GradinAry2006,0.53).

Vivendaoma emocdea flor dapele Virginiaeraatraidgpor
pessoasaladagpoucoexpansivasSeusamigosmaisintimos,como
disseraa Ethel,ndofaziamqguestaale demonstraisentimentosi
autobiografideLeonaratorrespondielmenteotipo,apresentando
facetasleummoralistssever@uepoucdaladesuavidaprivadeede
sentimentopessoaisland@nfasaodatosobjetivog relacionando
osaverdadegenéricas umafigurasecaalgomonolitica.

A sobrinhaAngélicaem 1931descreveéeonarccomo. y d p
raroirritadicoe autoritariomashavisemsuanaturezaimapureza
refrescantd MARDER2011p. 101)Alémdissoleonardalgumas
vezesambéneraimprevisivel:

Por trds da méascardanhadado escritor,editor e observador
politicadecinquentanosieidadesobrevivaindao pretendente
apaixonadgueescreverautroracartasde amorparaVirginia,
enumeranddodosos seusdefeitos’ o egoismoa luxdria, a
crueldadeuma brutalidadendizivel® e se descompondpor
acreditarque logo ela descobririauma mentirae o rejeitaria.
(MARDER011p.101).

Leonardapesade apresentase comoum homemmoralista
exaltadocomoa personagerhouis,seucorrespondenticticiono
livro Asondaspor trdsdesuapersonalidaderaticaseescondiama
. 9 (infintamentgovermed 6 A y a (MARDEROKp.101).

Leonarde Virginiaconseguianonversapor diassemse
entediarenou sentiremcansacaoladoum do outro. Virginiaao
perceberessaforma agradavebe se relacionarcom Leonard,
comeco@ lhecorrespondeztomosseussentimentos a acreditar
gueseriapossivebsdoissecasarenmEssgosturade Virginiafez
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com Leonardabrissemao de seuempregagpublicobritanicono

Ceilaogcomecoavislumbraumacarreiradiferenteeatraenteo

ladodeVirginia.Assim; %dcdétosuadedicaca@leatomoupor

suadonae patrono,prestanddhe vassalagenA partir desse
tempo,e enquanteelaviveu,eleagiucomoo fiel defensode seu
bemestareA 8 b (MARDER011p.103).

Durantea sugjornadaexistencialirginiaWoolfapresentou
crisegledepressaguendoimpediranasuaconsagracdiberaria.
Suascrisese comportamentafetaramprofundamentsuavida
familiarearelagd@omosamigos.

Devidoascrisesde depressams médicogsecomendarama
Virginiaqueelanaotivessdilhosparandopioraraevolucéddesua
doencafetivaEstgoroibicagaraVirginiagueamavascriancas,
setornouum grandesofrimentocomoelacertavezdisse: y 6 y A p
gueosmeusesforcoporcomunicacomaspessoasaoo resultado
do fato de naoter filhos e do horror queasvezesmegy g3 0 0 0 -
(Gramary2006,p.52).

Em 1930,a0 falar sobrea suacarreirade escritoranuma
reunidode mulheregrofissionaisyirginiafalade suatentativa,
atravéslaescritagmmataro AnjodeCasaqueeraaformacomo
eladenominavasmulheresleidealangélicajizenda@uetodasas
casasleclassenédiainhamo seuexemplade. ! y resjpente:

. %i;mtdnsamentsimpaticaglaeraimensamenteharmoséaEla
eraprofundamentabnegadeSuperavae nasdificeisartesda

vidafamiliar Diaadiaelasesacrificavé&ehaviegalinhaglaficava
como pé;sehaviaumacorrentedear, lairia sentarse® elaera,

emsumagconstituidaetal modoquenuncainhaumaopiniaoou

umdesej@ropriospreferindeempresimpatizacomasopinides
e osdesejodosoutros Acimadetudo® quasenemprecisalizer
¢ elaeray A a(MARDERO011p.21).

O AnjoresidentgaraVirginiarepresentava mulherquese
comportavade forma moralmentecorreta, virtuosa,afastadade
gualgueposturasexuahtivaemrelacd@osseusiesejosieformaa
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naosepermitiraviveraintensidaddesuasexualidadarealizacom
muitaeficiénciassuagarefaslomésticas, aindaficandosempre
coma pior parte de tudo na propria casaVirginiacomplementa
dizendayueo Anjopoderiaserqualquepecado mobilidriodacasa,
assintomaumaparadoouascortinaslacasaDess#ormaVirginia
concluiague o Anjq por todasessasaracteristicas funcdesse
tornavanuitoconvenientparao DonadaCasa

A andlisesobreas relacbedamiliares,sobreos papéisdo
homeme da mulher dentro de casacomecarana repercutirem
Virginia ap6s a morte de sua mae, no primeiro ano de sua
adolescénciRoisem suacasacoma mortedamae,seupai Leslie
Stephersetornavacadavezmaisdistante muito envolvidacomo
proprio sofrimentop quefaziao educarasfilhascomchantagens
emocionaisleformaainsistirquesempreleveridnaverum Anjona
casa&queumadelageriaqueherdarafuncdalamae Alémdomito
davirtudedomeésticacultaveseumarealidadgerversaemqueo
meicirmao maisvelhode Virginia,Georgeentravaa noiteemseu
guartoparaacaricidaebeijala.Epeloafastamentemocionaleseu
pai,ndohaviaaquemvVirginiapudesseecorreparapedirorientagao
eajudap quelheresultotemculpae confusdmentalVirginiaficava
estarrecidaoma autopiedaddeseupropriopai. A podiasertdo
sensivelmas se transformounum tirano grosseiro,cego aos
sentimentod 0 + (MARBERO11p.22).

Apoésa morte do pai, a ideiado Anjotornouseaindamais
perigosaentandsufocda atravésiasabedoriaonvencionaue
representavazomo se pudessempedila de pensare escrever
livrementet Umdesrespeitoontrao qualVirginiaviolentamente
serebelou: & U finpobcecavandeum modonadasaudavek
escrevesobresleseraumatoy 6 0 0 AMARDBRIO11p.22).

Aoescreveo romanceAo Farol,Virginiatraz a historiade
seugpais,livro quea ajudoua dissipaisuadristezase sentimento
devazioemrelacaasvivenciasamiliares a perdadospais.Mas
o Anjoinsistiszemvoltaravida:. y [@multomaisdificilmatarum
fantasmaoqueumaa 6 0 0 gMARDBEROIMP.23)Ofantasma
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navidadeVirginiaeraasuanecessidadieteraaprovacapaterna,
mesmaposa mortedopai.
ContudoportrasdoAnjoprestativaeocultava ladodeum
espiritatolhidoe amargaqueemergieem momentosnesperados,
a herancavitoriana revelavaoutra caracteristicaignificativa,
Virginiaproclamavainferioridadelenegrosgolonizadosjudets.

Odesderpelogpobre®seminstruca@stavaoar, nasociedadde
altaclassenédiadajuventudede Virginia,e elaherdoumuitosde
seugpreconceitoSeusentimentalesuperioridadeomoumalady
estavantranhaddéundo;comona maioriade seusamigosgde vez
emquandceladeixava&scapaumtermocomo. 0 a gop(Apédar-
de seumaridoserjudeu)umaobservacdantissemitalinhauma
linguaafiadae um talento satiricoque era capazde produzir
instantanecsememoravetrueldadé MARDER011p. 25).

No livro Romancela Sociedadé Mrs DallowayVirginia
escreve ladodesagradavelodiadadalady daaltasociedadeo
trazer pontose atitudesexpressadas assumidagpor muitos
membroglesuaclasssocialcaracteristicapieapesadeploradas
por elatambénfaziamnaseidentificacoma lady.

4.2 AAlma,Um Aprofundamento

A almaé um sistemadinamicogem movimentaonstante
autorregulado. A personalidaddotal, abrange consciénciae
inconscienteE nelaque ocorrea tensdodos opostosp dialogo
necessarientreo conscienteo inconscientguiadopelarelacao
EgoSelf

OEgq nateoriade Jung,é o centrodanossaconsciéncia
€ a parteda Psigueondese encontrano sentidodo nossoEu ¢
identidade e da nossaexisténciaO Egoé a parteda Psiquep
gerenciadorconscientede nossospensamentossentimentos,
percepcOesensoriaisntuicdce memoriasOEgoéapartequeliga
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eregulao nossanundointernocomo externog elequemoderas
nossaselacéesomo queé externcanos.

OSimesmaouo SeltraduzidgorJungcomaumaimagem
arquetipicala totalidadegda buscado potenciaplenona vidade
umapessodssduscaelarealizacadoSelfjstoé,pelatotalidade
ocupauma posicaaentralda psiguecomoum todoe, por isso,
representa destinaoindividuo.

OSeltambénpodeserdenominadoomaadivindadénterior
dapessoaImageDeiquetodosdspossuimogiimagaantopode
nostrazersentimentos sensacoeeplenitudegdeesplendocomo
tambénpodenosfazersentirmedorespeita obediéncia.

Inicialmente,para se compreendera relacao EgaeSelf
podemoslizerqueo EgoestésubordinadaoSelf Queassincomo
aparteestgparao todo,0 Egoestgparao Self.

OEgoeaSombralesenvolverseladoalado.A medidague
vamostendoconsciéncidascaracteristicade personalidadgue
s@obemvistaspor todos,sdoconsideradas @ 6 6vangognos’
identificand@omelastaiscomoa generosidadeatranquilidade,
gueséocaracteristicastimuladagelosocialContudoaomesmo
tempo, g & érteAandmasombraaquelagjualidadeguenéo
sdo adequadas nossad A a p g U doind al egdismoe a
agressividadéZweig,C.e AbramsJ.,1991p. 15).Muitasforcas
estdcemjogonaformacéalanossasombrae,emultimaanalise,
elagdeterminano quepodee 0 quendopodeserexpresso.

A sombraemtermospsicolégicosepresenta . (O dhsduro,
ameacad@indesejaddanossd 6 a A p y Aspessoaenidéna v
desenvolverende forma consciente A Uidagemdaquilo que
gostariamadeA 6 @ontudoasqualidadegueiriamdizerarespeito
destapersonalidadeonscientanasquendoestarianconcordando
coma. y 0 AuBdueélemod 6 éstagjualidadeserianrejeitadas
constituiriama sombra(Sanford1988,p. 64). Asombra. a8 U Al U
podeservistacomaumavidandog @ g (p.67§ -

E importanteressaltaique a sombratambémpodeconter
gualidadeshabilidadesjue temosdificuldadeem desenvolver,
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assimilare integrara personalidade que, por isso,se tornam
sombraEntdo,coma chegadale umanovaetapanosvoltamos
para nossointerior de forma a conhecere integrara propria
sombragueé consideradanossaspiritualidade.

A personaepresenta nossamascargsicossociato qual
compreendenns papéis que precisamosdesempenhapara
convivere, até mesmosobrevivesocialmentperanteos grupos
dosguaigarticipamogamiliagscolarabalhoamorosageligioso,
socialetc.Paradesenvolvexrpersonamuitasvezesé necessario
nacontramaaanossaspontaneida@elanossarerdadenterior.
Dessdorma,podemoslizerqueapersona A g 6 §pessodad o
comeapresentadagoapesso@omea 6 Stein2006,p.102)E
essamascaraguecompderanossaersongadormadaspartir
dos objetivose ideiasda propria pessoacomo também das
expectativasdemandagueosoutrosttmemrelacd@nos.

Oprocessdeindividuacabusca caminhalevidaquenos
realizaenquant@essoa quedasentida plenitudeaogpropdsitos
denossalmaanossavida.Destdorma,o Selfguiaa necessidade
derealizacéa partir doego.O desenvolvimenttapersonalidade
temcomoobjetiveestabeleceimarelacaomaponteentreo Ego
e o Self Estevinculoé fundamentabaraqueo Egosejaorientado
peloSelfdeformaarealizao processdeindividuagaqueimplica
emnostornarmogefatoquemrealmentsomoseé amadureceg
transformaré entraremcontatacomasombrgaraquepossamos
integrarosaspectodesconhecidasstranhosnconscientesque
sdo imprescindiveipara 0 nossoprocessade transformacéo,
amadurecimento.

O Selforienta,o0 egorecebeo chamadala almae tomaa
atitudeperanteavida:

ServiraoSirmesmdSelf)significaum longoe arductrabalhcem
si mesmomasque €, ao mesmotempo,gratificanteporquea
riguezanterior da psiquegueserevelaatravéglisso ¢ a Ginica
coisaquepossuimoaessanundoincertoquenaonospodeser
tomada(FRANZ1999p. 330).
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Assimsendopodesedizerqueo processae individuagao
implicanareaproximagaeintegragca@entreospolosinconsciente
eoconsciententreo Selfeo Ego.

Aindahojenossaociedadécaracterizadzelopatriarcade
pelaunilateridadepndemasculinae femininosdoseparado)
femininopor suavez desvalorizadeelaculturae cedendespaco
eforcaparao masculinoElecompreende cuidadoa paciénciaa
sensibilidadea criatividadea compreensa@ receptividadea
passividadeO masculino,por sua vez, é caracterizadgela
iniciativaacompetica@agressividadejeo sistemaubjetivque
predomina&mnossaociedade.

Odesenvolvimentioprimeiroestagia@ofeminincéigualao
masculinosecaracterizpelo. A L U urdbdrdsa serpenteue
formaumcirculod 6 0 +g@edodneapropriacaudacomecefim
unidos(Neumannp. 6). Nestdasendoexistea separacaentreo
consciente o inconscienteentreo Egoe o Self.Em relacaco
arquétipoesterelacionamentdenominadoomo. y a & ist@e o
adependénctataldoegoedoindividuemrelacad@oinconsciente
e aogrupo(Neumannp. 8). Esterelacionamenté originadona
relacd@omamae ¢ moldadgeloarquétipalaGrandeMae.

Esterelacionamentprimal coma méetraz um importante
aspectaraa construcado vinculopoisalémdesero primeiro
relacionamenttambémé. Bnageneo protétipadasrelagdesm
0 6 a(Retimann2000,p.230).

E nestafasequetambénocorrea consciéncidosopostosa
diferenciacado homeme damulher,0 Masculin@ o Feminince,
em seguida,0 Masculinosendo projetadono conscientes 0
Femininosendoprojetadono inconscienteSobreestaoposicao
simbdélicaNeumann2000) diz que . 6 su@edo contenimento
original do uroboros,o local de nascimentoda consciéncia

U 8 A 0e&\do ingodsciente U & & 6(A. LG). A partir das
vivénciaglo individuoa objetividadelo conscienteedesenvolve
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emvirtudedanaodiferenciacadoinconscientpor meiodeuma
separacasimbdlica&ntreMasculin@ Feminino.
Osconceitodeanimae animugepresentarasprojecoedo
femininoe do masculinoEssegonceitosrazema ideiade queo
homenteriaaanimagcujoo modela@ascaracteristicaefeminino
esta@resentenoinconscientdohomeme saoformados partir
dasuarelacdaoma méae.Maso pai tambémpodeinfluenciara
formacaalaanimaE amulherpossub animusguerepresenta
modeloe as caracteristicado masculinem seuinconscienteA
origemdo animusestano pai e tambémpodeser influenciada
atravéslarelacd@omamaeHojeemdia,éaceitaideiadequeas
caracteristicagemininas podem também estar presentesna
consciéncidohomene asmasculinasaconsciéncidamulher A
Animae o animusorientamasrela¢céeslo nossomundointerno
como externaccomatambéno processdeindividuacao.
Amulhercujarelacdcomsuamaegcaracterizadamaoobre,
insatisfatoriaepercutenatendéncialeela. i A Aua@eaificacio
atravéslopaidohomen® U & (Rereiral985p.20).

Quandasurgeafortenecessidadgenéticale. eeraboradacasa
dall @ dorelacionamentarimalpassasimbolizaavinculagao
tambémosentidaleservidae fixacdop que,comoo Feminino
Negativo,é parte daquiloque designamogomo seu carater
elementar Oegoeaconsciénciguesedesenvolveomeleagora
entramemoposi¢cdcomaquelaspectao Femininajueprende
ou detém.Enquanta elementanatriarcaimaternalda psique
humangertencesimbolicament@oFeminince aocinconsciente,
0 egodeambosssexos no seucarateheroicamentativode
desenvolvimentog agressivo,que impulsionaa se tornar
consciente é simbolicamentmasculinoA oposigédentreo ego
heroicomasculine o FemininaTerrivelé intensificadapoiso
Femininalorelacionamentfarimalestdigadoaosimbolismalo
lar, do paraisog a realidadeunitaria original. Parao egoem
desenvolviment@orém, estemundo matriarcalé o . UG Ay 6 p
y a p o Seawatrdtivosstéem oposicdcomanecessidadeata,
especificda espéciege desenvolvimentdo ego,de progredir
rumo ao paternal,rumo a cultura e a comunidadede se
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desembaracata participationmystiquee se descobrircomo
diferente e diverso de outros, isto €, descobrira propria
individualidadéNEUMANN2000,p. 230231).

Assimamulherformaumaforteligacad@omo pai,tornande
o seu referencialmasculinoe, a partir disso,0 seu animus
manifestar@sseomplexo.

OPaieaMaeinterioresndividualizansenasrelagbemterpessoais,
nasrelacéesomo meiointernoe externog parecejue namedida
em que um peso maior recai sobre um dessesarquétipos,
desenvolvendodesequilibradamenta forma de um complexo,
€como outro ocorrerdo mesmopossivelmenteo sentidooposto.
Dessdorma,semprajueestiverpresenteim complexgaternana
psiqguedeumamulher issosignificaimadificuldademlidar como
femininoqueficousemespacparadesenvolveseadequadamente,
possivelmenimor faltadeum modelacoma qualamulherpudesse
identificarsepositivamentésafetosegativoemrelacaa figura
materndevamarejeicddomodelmueelarepresentdyavendoma
identificacaimconscientmmeleeaconsequentenalidadeegativa
docomplexonaternoA cargaafetivadepositadpelasmulhereem
seugelacionament@®@moshomeng,emgeral pastantintensap
queporsisotraduzaimportancigeleemsuasidasNacédificilde
sededuzirportanto,guena comunhd@omo homemestagrande
partedagpossibilidadeedesenvolvimentieumamulherenquanto
serfeminince enquantserhumano(Chagaf000,p. 8)

O complexpaternaepresentamaautoridadexternaque
faz com que a pessoando consigaencontrara sua propria
autoridadeAtravesdo processaeindividuacam pessogrecisa
fazerum eloentrea autoridadeexterngparaa interior. Algumas
mulheresrdodesenvolvem seuAnimusemyvirtudedeum forte
complexpaterno.

Naprimeirametadelavida geralmenteyosdesenvolvemds
forma saudaveeé moral, nossoegoestdem formacéace, estamos
voltadoparaasconquistasosestudodrabalhorealizacdamorosa,
constituicddefamiliafilhos estabilidadprofissionaktc.Enquanto
ess@rocesseeda,sombrasdosendagnoradasreprimidas.
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Ao chegarmosia metadeda vida, nos deparamoom a
oportunidade&la criseda meiaidade queparaalgunstambémser
vista como uma segundaadolescénci® crise da meiaidade é
constituidgor um processde nosvoltarmogaradentrodenése
nosquestionarmasobreo queconstruimosté o momentoguem
somonbsdiantetudoisso,0 quequeremoslissotudo, o quenao
gueremomais Sendassimpodemodiferenciaessataseslavida:

Domesmanodoguenaprimeirametadelavidanossatencise

voltava para nossoserros externose examinavamosossa
consciénciembuscaledefeitognoraisa fim decrescermosm

adaptacaemforcadevontadeemvirtude nossaventuragora
seraa de prestaratencdmasbemmaissutismanifestacdeta

sombra(BRENNAM,991p.103).

Duranteapassagenhomeio o processdeindividuacapode
seintensificarconformeHollis explicade formametaféricaesse
momentalevida:

Comecaomoumaespéciee pressadectonicajuevemdebaixo
paracima.Comaasplacaslaterraquesedeslocanrpcamumas
nasoutrase acumulana pressaajueé expelidaoba formade
terremotosassimcolidemos planosda personalidadé nogao
adquiridadoeu,comsuagercep¢descomplexoagregadospa
defesalacriancanterior,comeca rangere ringir contrao Sk
mesmoguebusca propriarealizacdo(HOLLIS1995P.23).

Muitasmulheresatravéslacrisedameiaidadeperceberque
0 maiorcompromissqueelagprecisanter é consigenesmas;oma
suaverdadnterior,deformaaperguntarersequensaopndeestao
e 0 quedesejanparasi mesmask pararespondea estagjuestdes
elasse vém obrigadasa se tornar conscientege seusaspectos
desconhecidodg forgasinternascomoos complexogdquiridos
atravéslasrelacbesoma suamae 0 seupaie apropriaculturaem
si. Estes complexospodem, muitas vezes,bloguearo nosso
crescimentpessoabegundslollis(1995)ymanimusegativpode
destruiro nossodesejosegurancagonfiangcaem si propria. Jaa



94| AoencontraleJung

energigositivaloanimussegundslollis(1995), a 6 a doedadla; a 6
ela é conquistadaEncontrarcorageme para arriscaruma nova
definicaale si mesmaguevalorizeo relacionamentoasquenao
sejanemlimitadanemdefinidgpor ele ¢ atarefadamulherdemeia

@ 0 O(p. 39).Dessdorma,podemosompreendegueum animus
positivo poderiarepresentara autonomia,o fortalecimentadas
capacidadeleparticiparelutar peloo quesequernavida.

Aintegragddasombranoprocessdeindividuagagemcom
atarefadequeéumaresponsabilidadvidaunir osseupostos.
OpoetaWilliamBlakalizque. &oAmasvémdocéumasaenergia
vemdo g y 0 6(8anfprd,1988,p. 140). Poisum dos lados
representa ideale o seuopostarepresentaquiloquenegamos,
repudiamoso mundoe, principalmenteem nésmesmosComo
exemplogpodemospensarnos conflitos,duelos:bom X mau;
religidoX ciénciasantaX puta;anjosX deméniosamorX poder;
femininoX masculinosolX lua;etc.

Nolivro . /Homema procuradesiii 6 A i RoHoMaydiz
gueapesadascausag resultadosegativoslasdoencadenosso
tempoaindaassimhaumladopositivaqueé:. fatodenaotermos
outraescolhanaosercaminhaparafrente” ~ QueaUlnicaopc¢ao
€avangaparaalgol 6 0 {19&2p.65).

Ao se levar em consideracéos mitos, podese dizer que
guandafamiliaeducasuadilhasdeformaasetornarem. . o & p a
gracaetudodefi p y eaua [pracodireitodall d 6podesedizer
queessepaisestdo a 06 0 p U yedefolc@ngasdualidadede
Perséfone$ 6 U | @dlen1990p.33).

A deusaPerséfonepor sua vez, possuia estruturada
personalidadgue constréia mulher de forma benevolente
passivacoma preferénciam ser conduzidgelosoutros(pais,
familiaresgbnjugegatroescolegadetrabalhoetc.).

O Raptade Perséfonegjuetraz a estoriadestgovemdonzela,
pura e com poderegnedilnicos raptadapor Hadespo deusdo
submundd?erséfoneasesecomHadegtornasearainhadomundo
avernalguerepresentanossanconscient®©MitodePerséfonieaz



Cristiane Bergmann de Souza Toded$Rbgai Brizola Felizafdib

o significadale quendoexistemortee deque. didaqueexisteem
nossa@orpopertencavidad a 6 @anipbel2017236).

O Inferno,0 mundoavernalcompreendas camadasnais
profundaslapsiquePerséfoneinanomundodoinconscientelo
desconhecidn Yy tudoo queéreprimidoe sombridFreud)mas
aindamaisprofundamentpeloinconscienteoletivop mundodas
potestadespoderesrquetipicos * A {Woblger1993p. 183).

Apéso rapto, Perséfonas experiénciaso mundoavernal
fizeramcom que ela amadurecesseadquirisseconhecimentos,
tornandea uma guia para as pessoasjue visitavamo inferno.
Assimarainhae guiadoInfernopossui:

A habilidadele movimentaise de um ladoparaoutro, entrea
realidadedo mundo'real" baseada&ao egoe o inconscienteu
realidadarquetipicday A g QhahdmarquétipalePerséfone
estaativo,é possivgbaraa mulhermeditarentreosdoisniveise
integrarambosmsuapersonalidad®odegambénservircomo
guiaparaos outrosque "visitam"o Infernoem seussonhose
fantasias,ou pode ajudar aquelesque foram "raptados"e
perderanaligacA@omarealidadg BOLEN]1990p. 162).

4.3Virginia, Um Aprofundamento

Ao longodos anos,as variascamadasla personalidadde
Virginia se mesclarame transformaramperceptivelmenteAs
incertezapolitica® econdmicaafetavano seuestadaleespiritoA
partir de1930,Virginiacomecgoa seidentificacadavezmaiscomas
vitimasda opresséae os rebeldesassumind@e comoumapessoa
foradopadréaopacifista judiaporsercasadaomumjudeuAoviver
intensamenteseuprocessdeindividuacaatravéslaintegracade
sombrafezcomqueVirginiaadotassessanovaposturaformando
outracamadazomplicandaindamaisafusaadepapéisguersocial,
guerintelectuat artisticadesuasdentidades.

Mesmocoma morte do pai, Virginiapercebiajue muitas
vezeseviacondicionadaexercep velhopapeldeAnjodacasae
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gueparaelaa expressade seussentimentog ideiasatraveda
escritéforaum atorevolucionariajelibertacdaetodasastarefas
e atividadegjue estepapellhe impunha,dentrodo seueu mais
subjetivoguetraziaasensacatequeparaseraceitgelopai,pela
familiadeveriagirconformesuamae g conforme seupaitanto
lhedoutrinou.

Asimagens significadosobreo Anjoe a Ladynavidade
Virginiapodemserpensadosimbolicamenteomometéaforaslos
conteudogesuasombrae personaO Anjoenquantgersonara
tudoaquiloqueVirginiaviviae seincomodavaomestepapelque
erachamadarepresentaparaasuafamiliadeorigemparao seu
pai,cujopesadestepapelkeintensificocomamortedesuamae.
Poisseupaifalavadaimportanciada mulhersecomportarcomo
altamenteorretagxempl@araasociedadeatriarcaladomeéstica
guezelapelobomfuncionamentdo lar e submissale todasas
formasaochefedafamiliasemapresentagualquedesejsexual.
Virginiasentiasetotalmentalesconfortdvedufocadaoma ideia
dequedeverigxerceessepapeisherancdamiliar Aideiaquese
intensificoapdsa mortedesuamae poisestaeraa educacaque
recebeuleseugais. Alémdendoseconformaicomessaieranca,
Virginiasentiasedesprotegidadesamparadzeloseupai,queem
meiodossentimentosarcisicodetristezapeloluto e faltaquea
suaméaefaziaa familiae umapersonalidadedoeciddaziamcom
queele. y § p a 0 6 MadadoAblissexuatjueVirginiaestava
sofrendatravésio meio/irmaomaisvelhoVirginia,por suavez,
fragilizadapassivee submissaosdesejoslo irmédo, ndo sentia
espac@araexpora violéncissexuahueviveudentrodaprépria
casagdebaixalosolhosdo pai,emseular quedeverigorotegéa.
Assimyirginiasofriacaladandoreveland® segredaavioléncia,
dequeeravitimade abusasexuatometidgelopréprioirmaoe
tambémnaoencontranddor¢caparaenfrentaresteirmao quea
coagiaexualment&ntdoVirginiamuitosensivetinhaquelidar
comaviolénciaexuak psicologicacomumasériedetarefasnos
guaisndovia importancianaotinhavontadede realizarmasde



Cristiane Bergmann de Souza Toded$Rbgai Brizola Felizafd7

certa forma tinha que aparentargostar daquelepapel, para
satisfazee ndodecepcionar paitdo estimadae tdoimportante
paraqualquemeninadesuaidade.

A Lady enquanto sombra representaa soma das
caracteristicaqgue Virginia ndo queriaver nem aceitarem si
mesmapoisasrepudiavanasmulhereda altasociedadquese
apresentavamomoinsensiveiqreconceituosasgcistaselitistas
e gueusavande suahabilidadererbalparaagredirhumilharou
desconsideraispessoagdeoutrasracaspspovoscolonizadosas
pessoadasclassesociaisnenogavorecidas.

Aindasobrea vidadamulherPerséfongodeseinferir que
. A 0 Uh@a@gdimelementale tragédidogocedona vidaquea
afastaa forcado mundoinocentedosfolguedo£omsuasirmas
Atenae< a & 0 taigcdmod morteprecoceleum dospaisabuso
sexualdoencasisicaggravesou mentais problemasomalcool,
drogas e, até mesmo,terem nascidoatravésde um parto
complicadgWoolger1993p. 185).

A depressae o retraimentosdoas outrascaracteristicas
vivenciadagelomito e pelamulherPerséfone:

Duranteparte de seu mito, como cativano mundo dastrevas,
Perséfoneraumajoventristequendocomiae ndosorria Essdase
éanalogaumperiodaledoencpsicolégicatravésiaqualalgumas
mulheredipo PerséfondevenmpassarA mulhertipo Perséfoné
suscetivéldepressaguandalominada limitadapor pessoaguea
mantémamarradaelaslUmapessoamseguraeprimesuaraivaou
diferencasmvezdeexpresséasouativamentenudarasituacacio
contrariosustentaeussentimentoaegativog tornasedeprimida
(araivavoltadgparadentro- queé repressaetornasedepressao).
Sentimentosle isolamentoinadequacée autocriticacontribuem
paraa suadepressadQuandoa mulher tipo Perséfonéornase
deprimidag umadepressandodramaticaymadepressaqueda
vontadelequerersumir.Sugpersonalidadeservadaeretraiainda
maissugpassividadernaseaindamaioresuagmocég®rnamse
inacssiveisEla pareceadelicada fragil. ComoPerséfoneyuando
primeiramenteaptadaaomundodastrevaselandocomee naotem
nadeadizer Tantdfisicaguant@sicologicameraéragilidadéorna
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se pronunciadano decorrerdo tempo.Observauma Perséfone
deprimidaé comoobservaumaflor a murchar(BOLEN1990p.
173).

A depressae@ o retraimento,. & 0 p U y dop nad dep A
fantasiasuicidagpodenseguirseaumagrandeperdaseparacao
outraumaviolenteemqualquew 6 & (Wéolgerl993p. 183).

Duranteavida,Virginiaapresentowalteracdedohumor,na
forma de episodiosdepressivose/ou disforicos, associados
ocasionalmengesintomay A g 0 Eamlativéueouviavozes
e que estaslhe mandavanfazercoisassemsentido.(Gramary,
2006 ,55) Nessegeriodosyirginiaprecisogerinternada@mcasas
desalde sanatériosnasnuncaemhospitaipsiquiatricoporque
ela rejeitavapor completoa ideia. E nessegeriodospara a
recuperacade suasaldeelacontavaoma presenca o apoiode
seuesposedeVanessauairma. E otratamentanédicasempre
(Gramary2006,p.55).

Para alguns autores, Virginia nunca conseguiu. A &da a
crisalidapndeexistiacomofilha, e ndoconsegui@ssumira sua
plenamaturidadesexuale, comela,a cargadati 6 a6 ay g6 0 0
(Gramary2006,p.52).

Para outros, mesmocom o0s episodiosde depressace
alucinacdeyjrginiaconseguiter umavidanormalpreservando
seutrabalhaartisticaatravéslaescrita,

Deacord@omseugpropriocélculod/irginiecededdoencapenas
cincoanosdeumavidaquedurouquasesessent# suavidaesteve
caracterizad@or um trabalho intenso,uma grande claridade
intelectualymaalegriade viver e umaviséoabsolutamentécida
dascoisagDunnJ,apudGramary2006,p.55).

A vocacae o chamadada vida paraa nossarealizacao.
Ninguénescolh@mavocacaasim,. ElagquenosescolheNossa
Unicaescolh&omodocomoa 6 Ay b y difeieftedetrabalho
gueé aformacomopodemoganhadinheiroparanossustentae
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providenciartudo o que precisamosa vocagaaem o papel
fundamentalem nosso processode individuacéo,pois ela
movimentanossanergialevidae,. 6 6 detedpandeanossa
vocacdpodecausadanoad O U (Blollig,1995p.101).

AtravéslaescritaVirginiaviveuintensamenteseuprocesso
deindividuacéqoiselaacreditavgue . d&cdncepcdesivaragie
U 6 0 gAéasquedaoformae sentidcasnossasidasAlémdisso,
certavezVirginiadissequeaescrita y onmaidé quepdr palavras
nascostasloa g a (Mardev2011P.30).

Virginiacostumavasarosmomentodivres,quand@arava
detrabalhaouantesdachegaddehbéspedeparaescreveemseu
diario.Escrevia quelhe vinhaa suacabecagualquercoisaque
fosse,como se nuncacansassele estar escrevendozomo se
esperassehegariranspondasbarricadaartisticasa um estado
maisessencialMarder2011P.34).

Virginiafezo seupréprioajustecomo espiritode negacao,
proponddestaroslimiteshumano® talvezxpandios.Naoraro,
nodecorredaescritaglachegava Beiradaextingad p P Bade
em que ndo ha exagerolLevavese a seuslimites, sobriscode
esgotamenteervosomastendisaomesmadempaapararbempor
perto,parapodercontinuarttrabalhandoSeubemestardependia
demanteressestadariadorarefeito(Marder2011R.1962197).

Entre a criatividadee a intensidadeda sua escritae 0s
episodioslepressivgsodesedizerqueVirginiavisitouoslugares
maisprofundoslesuaalmaequealémdeteramadurecidepodido
setornarumareferénciamo mundoparaasmulheres.

Nossayvidassdoassombradgsor fantasmagresentesnas,
tambémpor fantasmasausentesA partir desteponto de vista,
podemogpensaque. A p @spofbradgsoraquelesuefaleceram
e poraqueleslequemdependiamasu aindadependemasmnossa
buscaporconsolazonversansightousimplesmeni@y 0 p a o u
(Hollis, 2017,p. 211).Dessaforma, podemosdizer que quando
perdemoslguémpelo qual nutrimos sentimentoprofundose de
consideracaatravéslamorteoudaauséncidestgpessoamnossas

ouéb

<5
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vidasnuncasuperamaoaperdamasséencontramasovosaminhos

e novosmodosparacontinuara viver. Assimconcluimosjue. & A
ausénciasacaindgpresencasguea morte,o divorcioouadistancia
naofindama 6 0 & 0 @ p (AdIiS207E A2, -

Nestepantanode dor e sofrimentohabitamdentrode nos
pensamentos sentimentogjue revelamduividas perdas solidao,
culpayergonhaansiedadéepressadecepcoesaicace desespero.
DagloregdaalmaHollis(1999apontajueo desespe@o corvamais
negro poissignificaquea pessoaeencontra A @sperancaem
perspectivasemd 0 & 6 a (p.AG)Eaesemomentossmaue
ossentimentogspensamentasasperspectivaaternase externas
senivelanmesetornamumagrandgooténcigontrandspodeercomo
consequénaissurgimentalaideiadequeamortepodeserumalivio
paradorexperimentadamvida.

Quandapessoadoenxergautrasaida cometa suicidio
podesedizerquemesmassinelafezumaescolhaContudoyma
escolhguendogerounenhunfruto devida.E queo seucontrario,
apessoguemesmaomdesejodemorte,conseguinltrapassaa
dor e continuarviva € umaformade . 0 i acdeEs@éspere a
terrivel atracdo dos opostospelo menos mantém aberta a
possibilidadele resolugdode algum movimentopara a frente
(HOLLIS1999p.105).

No problemado suicidioHillman (1993)apontaqueexiste
umatensaaqueseevidenciantreo corpoe alma,sendoque. p
corpopodeserdestruid@oruma: U 66a0d & .82).0

O desejade morte quea almafaz precisaserinterpretado
comoum pedidasimbolicoA almanaverdadendodeseja fim. O
gueaalmadesej& o fim instantanedosofrimente dodesespero.
Amortedaalmaimplicaemtransformacadaratransformaisea
almaprecisdazermorrerosvelhoshabitosasvelhasatitudesas
velhadormasdepensarsentir viver,paraqueumanovadinamica
devidanascaCasoa pessoaaoconsigaompreendehuscare
conseguiestatransformacague a suaalmalhe pede Hillman
consideraque a pessoando estaraaqui mais para poder ver
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gualquetransformacéaou fruto de mudancade suavida,queo
corpofoi destruidgelodesesperdaalma.

Em 28 de marcode 1941 numamanhaensolarada fria,
Virginiaassombradaom as doresde suaalma,ndo suportouo
sofrimentoe se suicidou Deixandaduascartasescritasem seu
estudioumaparao seumaridoLeonarce outraparaa suairma
Vanessaeformaasedespedidaspessoaguemaisamouemsua
vida.AposlasedirigeaoRioOusepertodesuacasa entranorio
compedrasosbolsosleseucasacaaminhanddo adentratése
afogarSeucorpafoi encontraddréssemanadepoispor criangas
quebrincavanpertodapontedeSouthease.

NacartaparaLeonardYirginiaescreve

Meuquerido,

Tenhocertezade que vou enlouquecete novo.Nao podemos
passampor maisumadaquelasrisederriveis E, dessavez,ndo
vousaar. Comecaouvirvozegnaoconsigeneconcentra?or
issoestoufazend@ quemeparec@ melhorcoisaVocénedeua
maiorfelicidae possiveNMocé&oi, sobtodosos aspectogudo o
guealguénpoderiaser.Achaquendoexistianduaspessoasais
felizesantesde apareceessaerriveldoengaNaoconsiganais
lutar. Seique estouestragand®sua vida, que,semmim, vocé
poderidarabalhar E euseiquevai.Vejaguenemconsigescrever
direito.Naoconsigter.Oquequeradizeréquedevaavocéodaa
felicidadela minhavida. Vocé&em sido extranamentgaciente
comigoe incrivelmentdom para mim. Querodizer que todo
mundosabedisso Seexistissalguéncapazle mesalvar,seria
vocéPerditudo,menos certezalasuabondadeNaopossa@on
tinuarestragandsuavida.
Naocreioquetenhanexistidauagpessoanaisfelizesloquenos.
V.

Atravédda cartafinal a Leonardpercebee 0s opostosps
sentimentodeambivaléncideVirginia,taiscomoo sofrimentae
afaltadefédequeavidandopudessmaissertransformadaomo
tambémum poucode culpaao acreditarque ela com as suas
demandapudessestaratrapalhandavidadomarido. Edeoutro
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lado,mesmacomtodaessalor profundayirginiadeformamuito
sensiveleiteranacartatodaa suagratidagoeloamorefelicidade
gueteveaoladode seumarido,dizendoquendoacreditavaue
pudessexistirduagpessoasaisfelizesloqueeles.

NacendinaldamortedeVirginiapodemotentarolharpara
algunssimbologjueaparecentomoaaguaprio easpedras.

A aguatraz os significadosde purificacaonascimento,
dissolucadAlémdissosuasimbologianplicaantoamortequanto
orenascimentdliadg2001)contagueo simbolaladaguasempre
esta relacionadocom a renovacgao: Yy ju@ lado, porque a
dissolucaé sempreseguidaleum : y pyadpA 0 o ipdr guicp -
lado porqueaimerséadertilizae multiplicao potenciatleg @ ¢pd -
110)E namedicinachinesaa &guacomoum dos5 elementosla
naturezgaguaterra,fogo,metale madeirayepresent@snossos
sentimentosemocoes.

Orio por suavez,coma suaaguadocerevelaa fluidezdas
aguagdasformascomaafertilidadejuegeraavida,amudancaa
morteeapossibilidadgerenovaca®eautoriadesconhecidegrta
vezumfilésofagregapontowque”ndoépossivedntrarduasvezes
no mesmaio”, parasedizerquea correntezalo rio simbolizaa
correntedavidaedamorte.

A pedra,popularmenteé vista comoum problema,um
obstaculguepodeestaratravancando nossacaminhoA pedra
brutatambénpodesignificaque:

E amatériapassivaambivalenteseapenaseexercesobreelaa
atividadehumana,ela se envilece(...); se, ao contrario,é a
atividadeceleste espiritualjueseexercesobreela,comvistasa
fazerdelaumapedraalhadacabadaeenobrecé passageia
pedrabruta a pedratalhadapor Deus e ndopelohomem ¢ a
passagerdaalmaobscura almailuminadgpeloconhecimento
divino.(Chevalier997 p.697)

O vazio,de umaformaou outra, repercutiuem desespero
dentrodeVirginia.E todoessesofrimentdezprevalecea faltade


http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2079-312X2015000100003#Chevalier






























































































































































































































































































































































































